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Uvod

Ctihodny Adzan Ca (Phra Bédhifiana Théra) se narodil 17. &ervna 1918 v malé vesnici
nedaleko mésta Ubon Rajathani v severovychodnim Thajsku. Po dokonceni zdkladni Skolni
dochdzky stravil tfi roky jako novic, a poté se vratil zpét do laického Zivota, aby mohl
pomahat svym rodi¢im v praci na farm¢. Ve veku dvaceti let se vSak definitivné rozhodl pro
mnissky zZivot a 26. dubna 1939 obdrzel vyssi svéceni (upasampada) jako bhikkhu,
buddhisticky mnich.

Nejprve se vénoval tradi¢ni formé studia palijskych textl a nauk v nich obsazenych. Po péti
letech jeho otec t€Zce onemocnél a zemfel, coz bylo tvrdé ptipomenuti kiehkosti a nejistoty
lidského zivota. Pfimélo ho to k tomu, aby se hloub¢ji zamyslel nad skute¢nym smyslem
zivota, nebot’ ackoli nabyl obSirné znalosti palijskych textl, nijak ho to neptiblizilo k
osobnimu uskutecnéni konce utrpeni. Naplnilo ho to pocitem zklamani, az nakonec (v roce
1946) zanechal studii a vydal se na cesty jako Zebravy mnich.

Nez dorazil do stfedniho Thajska, usel ptes 400 km, pfi¢emz ptrespaval v lesich a sbiral
almuznu ve vesnicich, kterymi prochéazel. Na Cas setrval v jednom klastete, kde byla peclivé
studovana a dodrzovana vinaja, mniSské disciplina. Tam se doslechl o mnichovi jménem
Adz4an Man Bhuridatta, vysoce uznavaném uciteli meditace. Adzan C4, dychtivy po setkéani s
tak vytecnym mistrem, se ho vydal hledat, opét pésky, na severovychod.

V této dobé se potykal s jednim zasadnim problémem. Ackoli studoval nauky o ctnosti,
soustiedéni a moudrosti, jeZ byly v textech do podrobna rozpracovany, stdle mu nebylo jasné,
jak je skutecné uplatnovat v praxi. Adzdn Man mu na to fekl, ze 1 kdyz nauky jsou vskutku
rozséahlé, ve své podstaté jsou velmi jednoduché. Staci jen pomoci bdélé pozornosti
porozumét tomu, jak vSe v mysli vyvstava a mizi. Toto jasné a piimé uceni otevielo Adzanu
Cé o¢i a zménilo jeho piistup ke cvieni. Nyni byla cesta volna.

Ptistich sedm let provad¢l praxi ve stylu asketické lesni tradice — putoval krajem a vyhledaval
tich4, osaméla mista pro cvieni meditace. Zil v dzungli spole¢né s tygry a kobrami a
uvazoval o smrti, aby pronikl k pravému smyslu zZivota. Jednou cvicil i na pohtebisti, aby tak
celil svému strachu pred smrti a nakonec ho ptekonal. Jindy zase, kdyZ sed¢l promoceny
lijdkem a v zim¢, se musel vyrovnavat s naprostou opusténosti a osamocenosti mnicha bez
domova.

V roce 1954, po letech putovani, byl pozvan zpét do své rodné vsi. Usadil se pobliz ni, v
straSidelném lese zvaném Pah Pong. Navzdory potiZzim s malarii, chatrnymi pfibytky a
nedostatkem jidla, se kolem né&j zacal shromazdovat stale vétsi poCet zakli. To byl pocatek
klastera Wat Pah Pong, a pozdé¢ji byly zaloZeny jest¢ dalsi, mensi klaStery.

V roce 1967 piisel do Wat Pah Pong novy americky mnich, ctihodny Sumédhé. Adzan Ca
ochotné pfijal nového zéka, ale trval na tom, Ze mu nebudou poskytovany zadné vyhody jen
proto, Ze je ze Zapadu. Musi jist stejné prosté almuzni jidlo a cvicit stejnym zptsobem jako
kterykoliv jiny mnich ve Wat Pah Pong.

Mnisské cvieni bylo pomérné tvrdé a naro¢né. Adzan C4 Gasto tla¢il své mnichy aZ na
hranice jejich moZnosti, aby otestoval jejich vytrvalost a aby oni mohli rozvijet trpélivost a
odhodlani. Jindy zase zacal dlouh¢ a zdanlivé nesmysIné pracovni projekty, aby narusil jejich



ptfipoutanost k vnéj$imu klidu. VZzdy kladl diiraz na akceptovani toho, jak se véci maji, a
pfisné dodrZovani vinaji.

Postupné¢ piichazeli dalsi mnisi ze Zapadu, a roku 1975 byl v nedalekém lese zalozen Wat Pah
Nanachat (Mezindrodni lesni klaster), jehoz prvnim opatem se stal ctihodny Sumédhé. Roku
1977 piicestoval Adzan Ca do Anglie na pozvani od English Sangha Trust, sdruZeni, jehoz
cilem bylo zalozeni mistni buddhistick¢ mnisské obce. Kdyz vidél tento vazny zajem,
zanechal v Londyné ctihodného Sumédha a dalsi tfi zdpadni mnichy. Sdm se do Anglie vratil
v roce 1979, kdyz uz mnisi opoustéli Londyn a zakladali klaster v Chithurst v oblasti Sussexu.

Dale pokracoval na cest¢ do Ameriky, kde vykladal Dhammu tamnim zajemctim o
buddhismus.

V nésledujicich letech zacal stale vice trpét diisledky télesné nemoci, pficemz vSak pouZzival
své télo jako Zivouci ptiklad nestalosti vSech véci pii svém uceni. Neustale své zaky nabadal,
aby nalezli pravé Utoc¢isté sami v sob¢, nebot’ uz nebude dlouho schopen sam ucit.

V roce 1981 podstoupil v Bangkoku operaci, ktera vsak pfilis jeho stav nezlepsila. Béhem
neékolika malo mésict piestal mluvit a postupné ztratil kontrolu nad svym télem, takze byl
doslova paralyzovan a upoutan na lizko. Od té doby byl obétave a laskavé opatrovan svymi
oddanymi zéky, kteii byli vdécni za to, Ze se jim dostalo ptilezitosti poslouzit uciteli, jenz s
takovou trpélivosti a soucitem ukazoval mnoha lidem cestu.

Adzan Ca zemiel 16. ledna 1992 ve svém klastefe Wat Pah Pong, kam byl na zakladé
vlastniho pfani pfevezen z nemocnice v Ubonu, kdyz uz pro n¢j 1ékari nemohli nic udélat. V
lednu 1993, rok po jeho smrti, byl uspotadan statni pohieb, jehoz se kromé 500 000 hostt
zucastnil i thajsky kral s kralovnou. Na jeho pamatku byla mnichy v klastete Wat Pah Pong
vystavéna tficetimetrova mohyla (stupa).

Texty v této knize byly pivodné prelozeny do anglictiny ze starych magnetofonovych
nahravek proslovii Adzana C4, bud’ v thajiting nebo v dialektu severovychodniho Thajska, z
nichz vétSina vznikla za pouziti nepfilis kvalitnich pfistroji a za méné nez optimalnich
podminek. Pti piepisu z mluvené fecCi musely byt texty v zajmu ¢tivosti po formalni strance
pon¢kud upraveny. Pélijska slova jsou nékdy pielozena, jindy ponechdna v origindle, a na
konci knihy 1ze nalézt strucny slovnik.

Zde je viak tfeba upozornit tenafe na dilezitou véc. Uteni Adzana Ca je velmi neformélni a
piimé, pouziva bézného, kazdodenniho jazyka, a nesnazi se zahltit posluchace premirou
informaci. Tomuto druhu uceni se v thajské tradici tiké ,,lesni Dhamma*®, na rozdil od
Skolskych vykladi mnichi—ucenct, ktefi se sami nevénuji meditacni praxi. Proto i néktera
palijska slova, jichz je zde pouzivano, nabyla pon¢kud $ir§iho vyznamu a nemusi odpovidat
pfisnym védeckym definicim. Jejich vyznam se odvozuje od skute¢né meditacni praxe, a v
této oblasti také plni svoji ulohu.

Thajska lesni tradice byla jakousi odpovédi na ipadek buddhismu v Thajsku, na jeho odklon
od ptivodniho ducha uceni. Mnisi se prestali vénovat praktickému uplatiiovani nauky a
omezovali se jen na povrchni studium text. Také mnisSska disciplina, vinaja, nebyla piilis
dodrzovana. Nyni vSak doslo k obratu zpét k ptivodnim idealim Buddhova ucenti, jak je
mame zaznamenané v suttdch, nejstarsich palijskych textech. Kdyz Adzan Ca a jini mnisi
lesni tradice kritizuji pouhé studium textli, maji tim na mysli ono povrchni, uc¢enecké badani,
&i jeho formélni podobu, jaké nabylo v tradiénich buddhistickych zemich. V Barmé, na Sri
Lance i v Thajsku mnoho mnichti bezmyslenkovit¢ memoruje piredepsané ¢asti palijskych
textl, z nichZ pak dokonce skladaji zkousky (!), pficemz se zcela vytraci jejich ptivodni



smysl. Kdo vSak ¢te tyto texty s jistou mirou porozumeéni a dokéze ocenit jejich hluboky
vyznam, ten postfehne uzkou spojitost mezi nimi a u¢enim mnichti thajské lesni tradice. I
kdyZ se od sebe mohou liSit po formalni strance, uceni téchto mnichi je tim nejlepSim
souCasnym ztélesnénim idealtt Buddhova Uceni.



Jak chutna svoboda

O této mysli

O této mysli... ve skute¢nosti na ni vlastn€ neni nic Spatného. Je niterné Cista. Uvniti je jiz
sama o sob¢ klidna. To, ze mysl v této chvili neni klidn4, je proto, ze sleduje rizné nalady.
Prava mysl nemusi nic délat, je to prosté soucast ptirody. Stava se klidnou ¢i rozrusenou jen
proto, ze ji podvadéji vselijaké nalady. Necvi¢end mysl je hloupad. Smyslové vjemy ji vldkaji
do pocitt Stésti a nestésti, radosti a strasti, avSak prava povaha mysli neni Zadnou z téchto
véci. Ona radost ¢i zal neni skute¢na mysl, ale pouze nélada, ktera nas klame. Necvicend mysl
se v téchto vécech ztraci a nasleduje je, tpln¢ na sebe zapomene. Pak si myslime, ze to jsme
my, kdo je roz¢ileny, potéSeny ¢i cokoliv jiného.

Ve skutecnosti je nase mysl jiz od zacatku nehybna a klidna... skute¢né klidna! Pravé jako list,
ktery je v klidu, dokud nefouka vitr. Jakmile zafouka vitr, list se za¢ne tfast. Toto chvéni je
zplisobeno vétrem — a také nase ,,chvéni® je zpisobeno smyslovymi vjemy, které nase mysl
nasleduje. Pokud je nenasleduje, ,,nechvéje se. Pochopime-li dokonale pravou povahu
smyslovych vjemu, budeme stile nepohnuti.

Smyslem naseho cvi€eni je prosté uvidét pivodni mysl. Musime tedy cvicit svou mysl, aby
porozumé¢la témto smyslovym vjemim a neztratila se mezi nimi; aby se stala klidnou. Pravé
toto je cilem tohoto obtizného cviceni, které zde podstupujeme.

O meditaci

Neformalni proslov v dialektu severovychodniho Thajska,
prevzaty z neidentifikované nahravky.

Utisit mysl znamena nalézt spravnou rovnovahu. Pokud budete na svou mysl pfilis tlacit,
utece vam prilis daleko; jestlize se nebudete dostatecné snazit, zase se nikam nedostanete a
nedosahnete bodu rovnovahy.

Obycejné je mysl neklidna, neustale v pohybu a postrada silu. Posilovani mysli a posilovani
téla neni totéz. Chceme-li posilit té¢lo, musime ho namahat a napinat, aby nabylo na sile, ale
chceme-li posilit mysl, musime ji uklidnit a nepfemyslet pofadd o vSem mozném. U vétSiny z
nas nebyla mysl nikdy klidna, nikdy neméla energii samadhi[1], a proto ji umistujeme do
urcitého zvlastniho prostedi. Sedime v meditaci a setrvavame s ,,tim, kdo vi®.

Pokud se snazime zkratit €1 prodlouzit dech, nejsme vyrovnani a mysl neni klidnd. Je to, jako
kdyz se poprvé uc¢ime pouzivat Slapaci Sici stroj. Nejprve jenom trénujeme Slapani na stroji,
abychom si na novy pohyb zvykli, a teprve poté se dame do skute¢ného Siti.



Kdyz sledujeme sviij dech, je to podobné. Nezabyvame se tim, jestli je dlouhy nebo kratky,
slaby nebo silny, prosté ho jen pozorujeme. Nechdme ho jednoduse byt, zcela prirozené. Kdyz
se dech stane plynulym, u¢inime z néj svlij meditacni ptedmét. Pfi vdechovani je zacatek
dechu na Spicce nosu, stied dechu na hrudi a konec dechu na bfise. To je cesta dechu. Kdyz
vydechujeme, zacatek dechu je zase na bfiSe, stied na hrudi a konec na $picce nosu. Prosté jen
sledujeme tuto drahu dechu ptes nos, hrud’ a bficho, a zase zpét pies bficho, hrud’ a nos.
Zamétujeme se na tyto tfi body, abychom mysl upevnili a omezili jeji ¢innost, aby mohla
snadno vyvstat bdéla pozornost a uvédomeélost.

Kdyz uz zvladame sledovani téchto tii bodti, mtizeme je opustit a pozorovat vdech a vydech
tak, Ze se zaméfime vyhradné na Spi¢ku nosu ¢i horni ret, kudy prochdzi dech dovnitt a ven.
Nemusime uz dech sledovat, staci jen soustiedit pozornost na $picku nosu a pozorovat dech v
tomto jediném bodu — jak jde dovniti a ven, dovnitt a ven. Neni tfeba pfemyslet o nicem
zvlastnim, sousted’te se ted’ na tento jednoduchy tikol, s neustalou duchaptitomnosti.
Nemusime délat nic jiného, sta¢i jen vdechovat a vydechovat. Zanedlouho se mysl zklidni,
dech se zjemni. Mysl i télo se stanou jakoby leh¢i. To je ten spravny stav pro meditaci.

KdyZ sedime a meditujeme, mysl se stane jemng&j$i, ale at’ je v jakémkoli stavu, méli bychom
si toho byt védomi, rozumét tomu. V mysli je pfitomna mentalni ¢innost spole¢né s klidem. Je
zde vitakka. Vitakka je akt pfivedeni mysli k tématu rozjimani. Neméame-li dostatecné bdélou
pozornost, nebudeme mit ani ptili§ vitakka. Pak nésleduje vicdra, rozjimani kolem onoho
tématu. Cas od ¢asu se mohou vyskytnout riizné ,,slabé“ mentalni viemy, ale diilezité je udrzet
si svou sebeuvédomélost — at’ se d€je cokoliv, neustale to sledujeme. Jak se dostadvame
hloubéji, stale jsme si védomi stavu nasi meditace, vime, zda naSe mysl je ¢i neni upevnéna.
Je tedy ptritomno soustfedéni i uvédomovani.

Mit klidnou mysl neznamena, Ze se viibec nic ned¢je; mentalni vjemy i nadale vyvstavaji.
Kdyz naptiklad hovotfime o prvnim stupni pohrouZzeni, fikame, ze ma pét ¢lankt. Spolu s
vitakka a vicara vyvstava u tématu rozjimani piti (nadseni), a pak sukha (blazenost). Tyto
Ctyfi véci se nachazeji dohromady v mysli, kterd je pevné zakotvena ve stavu uklidnéni. Jsou
jako jediny stav.

Patym Clankem je ékaggata Ci sjednocenost mysli. Mohli byste se divit, jak zde mize byt
sjednocenost, kdyZ tu jsou zdrovei vSechny ostatni ¢lanky. Je to proto, ze se vSechny sjednoti
na zaklad¢€ uklidnéni. Dohromady se jim tika stav samddhi. Nejsou to kazdodenni stavy
mysli, jsou to ¢lanky pohrouzeni. Je tu pét charakteristickych ryst, které vSak nijak nenarusuji
onen zakladni klid. Je zde vitakka, avSak nijak mysli nevadi, vicara — nadSeni a blaZenost se
objevuji, ale mysl jimi neni vyruSovana. Mysl je proto s témito ¢lanky sjednocena. Tak je
tomu na prvnim stupni pohrouZeni.

Nemusime tomu fikat prvni dzhdna, druhd dzhana, tieti dzhana[2] atd., staci to prosté nazvat
,.klidny stav mysli®“. Jak se mysl postupné utiSuje, odlozi stranou vitakka 1 vicara, takze zbude
pouze nadSeni a blaZenost. Pro¢ mysl opousti vitakka a vicara? Je to proto, Ze kdyz se mysl
stane jemn¢jsi, aktivita vitakka a vicara je ptili§ hruba na to, aby mohla v mysli ziistat. V této
tazi, kdyZz mysl opusti vitakka a vicara, se mohou objevit pocity velkého nadSeni, z o¢i vam
mohou vytrysknout slzy. Ale jak se samadhi prohlubuje, také nadseni je odloZeno stranou a
zbyva pouze blaZenost a sjednocenost, aZ nakonec zmizi i blazenost a mysl dosdhne nejvyssi



jemnosti. Je v ni uz jen vyrovnanost a sjednocenost, v§e ostatni bylo opusténo. Mysl setrvava
v nehybném stavu.

Jakmile se mysl zklidni, mtze k tomu dojit. Nemusite o tom pftili§ pfemyslet, prosté se to
stane samo od sebe. Tomu se fikd energie klidné mysli. V tomto stavu je mysl bystra; vSech
pét prekazek — smyslna touha, zlovile, neklid, malatnost a pochybova¢nost — jiz zmizelo.

Pokud vSak duSevni energie neni jesté dosti silna a pozornost dostate¢né bdéla, mohou se
obcas vyskytnout rusivé mentalni vjemy. Mysl je sice klidna, ale v tomto klidu jako by byla
néjaka ,,zamracenost“. Neni to vSak obycejny stav otupélosti, ur¢ité vjemy nadale ptfichazeji —
mozna uslySime néjaky zvuk nebo uvidime psa a podobné. Neni to Gpln¢€ jasné, ale neni to ani
sen. Je to proto, ze onéch pét ¢lank ztratilo svou vyrovnanost a silu.

Na téchto stupnich uklidnéni se nas mysl Casto snazi oklamat. V tomto stavu se muze
rozbéhnout ,,obrazotvornost* skrze v§echny smysly, a meditujici nemusi byt schopen presné
fict, co se déje. ,,Spim? Ne. Je to sen? Ne, neni to sen...” Tyto vjemy vznikaji diky
nedokonalému stavu uklidnéni. Ale je-1i mysl skute¢né klidné a jasna, neméame zadné
pochybnosti o riiznych mentélnich vjemech a piedstavach, které se objevuji. Otadzky jako ,,Byl
jsem nepozorny? Spal jsem? Ztratil jsem jen pozornost...?* jiz nevyvstavaji, nebot’ to jsou
otazky pochybujici mysli. ,,Spim nebo bdim?* ... To je zmatek! Je to mysl, kterd se ztraci ve
svych naladach. Je jako mésic, ktery zmizi za mrakem na obloze. Muzete ho stale vidét, ale
oblaka ho zastifiuji. Neni jako mésic, ktery se vynofil z mrakili — jasny, ostry a zafivy.

Kdyz je mysl klidna a upevnéna v bdélé pozornosti a sebeuvédomélosti, nebude mit zadné
pochybnosti o riznych jevech, s nimiz se bude stietdvat. Mysl pak skute¢né prekona vSechny
prekazky. Budeme jasné rozumét vSemu, co v ni vyvstava. Nemuzeme o tom pochybovat,
protoze mysl je jasna a bystra. Takova je mysl, kterd doséhne samddhi.

Pro né&které lidi je vSak t&zké samadhi dosahnout, nebot” to neodpovida jejich sklonlim. Maji
Jisté samddhi, avSak neni ptili§ pevné. K vnitinimu miru vSak je mozné dospét i s pomoci
moudrosti, rozjimanim o vécech a vidénim jejich pravé povahy, feSenim problémi touto
cestou. Tak lze pouzivat moudrost misto sily samadhi. Abychom v nasem cviceni doséhli
klidu, nemusime nutn¢ meditovat. Prosté si vzdy jen poloZzte otazku ,,Co je to zac...?*“ a
vyfteste svlj problém piimo na misté! To dokdze ¢loveék s moudrosti. Nemusi dosahnout
vysokych stupiiti samadhi. Ackoliv néjaké samddhi ma, aby mohl rozvijet moudrost. Je to
jako rozdil mezi péstovanim ryze a péstovanim kukutice. Mlizeme se vénovat vice péstovani
ryze nez kukufice, a tak si vydélavat na zivobyti. NaSe cviceni miZe byt podobné, spoléhame
se vice na moudrost pfi feSeni problému. Kdyz uvidime pravdu, objevi se vnitini mir.

Tyto dvé cesty nejsou stejné. Nékteti lidé maji vhled a dobré porozuméni, ale nemaji ptilis
samadhi. Kdyz sedi v meditaci, nejsou pfili§ klidni. Hodné premysleji, rozjimaji o tom ¢i
onom, az se nakonec zam¢ti na §tésti a utrpeni a nahlédnou jejich pravou povahu. Nékdo mé k
tomu vétsi sklon nez ke cviceni samadhi. Procitnuti k Dhammé se mtze odehrat kdykoli, at’
jdeme, stojime, sedime nebo uléhame.[3] Vnitiniho miru 1ze dosdhnout nahlédnutim a
oprosténim se. Tito lidé dosahuji miru diky poznani pravdy bez jakychkoli pochybnosti,
protoze ji vidi sami pro sebe.



Jini maji zase malo moudrosti, ale jejich samdadhi je velmi silné. Mohou rychle vstoupit do
hlubokého samadhi, ale jelikoz nemaji mnoho moudrosti, nedovedou najit své necistoty,
neznaji je. Nedokazou vyfesit své problémy.

Ale at’ pouzivame jakykoli pfistup, musime odstranit nespravné mysleni, aby zlstal pouze
spravny nazor. Musime prekonat zmatek, tak aby ziistal pouze vnitini mir. Obéma cestami
dojdeme na totéz misto. Nase cviCeni ma tyto dv¢ stranky, avSak klid a vhled jdou vzdy ruku
v ruce. Nemuzeme vystacit jen s jednim z nich. Musi vzdy jit spolu.

To, co ,,dohlizi* na rizné stavy, které se objevuji v meditaci, je sati, bdéla pozornost. Toto
sati je néco, co diky cvi¢eni mize napomoci vyvstani jinych faktort. Sati znamena zivot.
Kdykoliv ndm chybi sati, kdyZ jsme nepozorni, jsme jakoby mrtvi. Pokud nemame sati, naSe
fe€ a nase Ciny nemaji zadny smysl. Toto sati je prosté pamétlivost. Je podminkou vzniku
sebeuvédomeéni a porozuméni. At mame jakékoliv ctnosti, jsou nedokonalé, jestlize v nich
chybi sati. Sati je to, co na nas dohlizi, kdyz jdeme, stojime, sedime ¢i lezime. | kdyz uz
nejsme v samadhi, sati by mélo byt neustale pfitomno.

At d€lame cokoliv, ddvame stale pozor. Vyvstane v nas pocit studu.[4] Budeme se stydét za
véci, které délame a které nejsou spravné. Jak nariista stud, bude riist i nase soustiedénost.
Kdyz se zvysi nase soustfedénost, zmizi nedbalost a nepozornost. I kdyz nesedime v meditaci,
tyto faktory budou stale pfitomny v mysli.

To je disledkem cviceni sati. Rozvijejte sati! To je dhamma, ktera dohlizi na nasi praci v
soucasnosti a dohlizela na ni 1 v minulosti. Je skute¢né uzitecna. Méli bychom byt neustale
uvédoméli. Kdyz budeme takto sami sebe poznéavat, dobro se samo oddéli od zla, stezka se
vyjasni a zmizi vSechny diivody pro nas stud. Objevi se moudrost.

Celé cvi¢eni mizeme shrnout jako mravnost, soustfedéni a moudrost. Byt pozorny a ovladat
se, to je mravnost. Pevné ustaveni mysli v tomto sebeovladani je soustfedéni. Dokonalé a
uplné porozumeéni v jakékoli ¢innosti je moudrost. Stru¢né€ fe¢eno, cviceni spociva v
mravnosti, soustfedéni a moudrosti, ¢i jinymi slovy, je to stezka. A neni zadn4 jina cesta.

Vyvazena stezka
Dva proslovy z Anglie v roce 1979 a 1977.

Dnes bych se vas vSech chté€l zeptat: ,,Jste si uz jisti, mate uz jistotu ve své meditacni praxi?“
Ptam se proto, Ze dnes uc¢i meditaci kdekdo, mnisi i laici, a obavam se, Ze vas miiZe trapit
nejistota a pochybnosti. Jestlize jasn¢ chapeme, bude nase mysl klidnéa a vyrovnana. M¢li
byste chapat ,,osmiclennou stezku* jako mravnost, soustfedéni a moudrost. Stezku Ize shrnout
prave takto. Cilem naSeho cviceni je nechat tuto stezku vyvstat v nas.

Kdyz meditujeme, méli bychom zavfit oci a nedivat se na nic jiného, protoze ted’ se budeme
divat pfimo na svou mysl. KdyZ zavieme o¢i, nase pozornost se obrati smérem dovnitf.



Zamétime svou pozornost na dech, umistime tam své citéni a uvédomovani. Jsou-li ¢lanky
stezky vyvazené, uvidime dech, pocity, mysl a jeji nalady tak, jaké doopravdy jsou. Tady
uvidime onen ,,sttedobod®, v némz se samddhi a ostatni ¢lanky stezky harmonicky sjednocuji.

Kdyz meditujete a sledujete svlij dech, predstavte si, ze sedite o samot¢. Nikdo nesedi kolem
vas, neni tu vilbec nic. Rozvijejte tento pocit, ze sedite sami, dokud se mysl neptestane
zabyvat vSemi vnéjSimi zalezitostmi a nesoustiedi se vyhradné na dech. Kdyz si fikate ,,Ten
clovek sedi tady, tamten ¢lovek sedi tam*, nedosahnete nikdy Zadného klidu, mysl se neobrati
smérem dovnitt. VSechno to prosté odhodte pry¢, az budete citit, ze nikdo kolem vas nesedi,
Ze tu viibec nic neni, az nebudete mit zadné pochybnosti ani zajem o své okoli.

Dychejte ptirozené, nesnazte se dech prodlouzit nebo zkratit, jen sed’te a pozorujte, jak vchazi
dovnitt a vychazi ven. KdyzZ se mysl odvrati od vSech vnéjSich vjemt, zvuky aut a jiny hluk
vas nebudou rusit. Nebude vas rusit vlibec nic, at’ to jsou tvary nebo zvuky, protoZze mysl je uz
prestane vnimat. Vase pozornost se sjednoti na dechu.

Je-1i mysl neklidnd a nechce se soustfedit na dech, zhluboka se nadechnéte, jak to nejvic
pujde, a pak zase vydechnéte, az vam v plicich nezbude Zadny vzduch. Udélejte to ttikrat, a
pak opét upevnéte svou pozornost. Mysl se tim utisi.

Je ptirozené, ze bude chvili klidn4, ale pak se znovu objevi rozrusenost a neklid. Pokud se to
stane, soustied’te se, zhluboka nadechnéte, a pak opét upnéte svou pozornost na dech. Proste
to tak vytrvale provadéjte. KdyZ si to mnohokrat vyzkousite, ziskate v tom zkuSenost a mysl
opusti vSechny vnéjsi jevy. Vjemy zvenc¢i nedosahnou az k mysli. Sati bude pevné a silné.
Kdyz se mysl stane jemnéj$i, zjemni se i dech. Pocity se budou stale vice zjemilovat, a télo i
mysl se budou citit lehce. NaSe pozornost je upiena pouze do nitra, vidime jasné vdechy a
vydechy, vidime jasn¢ vSechny vjemy. Pak uvidime, jak se setkavaji mravnost, soustfedéni a
moudrost. Tomu se fika vyvazena stezka. Je-li zde tato vyvazenost, naSe mysl se zbavi
zmatku a sjednoti se do jednoho bodu. A to se nazyva samddhi.

Kdyz pozorujeme dech uz dlouhou dobu, miize se velmi zjemnit; védomi o dechu postupné
ustane a zbude pouze samotné uvédomovani. Dech se miize tak zjemnit, ze dokonce zmizi!
Tteba ,,jen tak sedime®, jako bychom viibec nedychali. Ve skutecnosti dychame, ale zd4 se
nam, ze nedychdme. Je tomu tak proto, ze mysl dosahla toho nejjemnéjSiho stavu a zbyva v ni
uz jenom prosté uvédomovani. Uz ptekonala dech. Upevni se v ni poznani, Ze dech zmizel.
Co ted’ u€inime nasSim medita¢nim predmétem? Ucinime jim pravé toto pozndni, totiz
védomi, ze tu neni zadny dech.

Nyni se mohou pfihodit neocekéavané véci. U nékterych lidi se to stava, u jinych ne. Pokud se
objevi, méli bychom byt vyrovnani a mit pevnou pozornost. Nékteti lidé, kdyz vidi, ze dech
zmizel, dostanou strach a boji se, Ze by mohli zemfit. Zde bychom méli situaci chapat tak,
jaka doopravdy je. Prosté si uvédomujeme, ze tu neni zadny dech, ucinime to predmétem své
pozornosti. Dalo by se fici, Ze to je ten nejpevnéjsi, nejjistéjsi druh samddhi. Je ptitomen
pouze jediny, nehybny stav mysli. T¢lo se mize stat tak lehkym, az se nam bude zdat, ze tu
zadné vibec neni. Pfipadame si, jako bychom sed¢li uprostied prazdného prostoru, vse se zda
prazdné. I kdyz to mize vypadat velmi nezvykle, méli byste chapat, ze zde neni zadny diivod
k obavam. Pevné svou mysl takto zakotvéte.
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Kdyz je mysl bezpecné sjednocena a nevyrusuji ji zadné smyslové vijemy, miize v tomto stavu
setrvat po libovolné dlouhou dobu. Nebudou nas rusit zadné bolestivé pocity. Kdyz samddhi
doséhlo této tirovné, mizeme ho kdykoli opustit, ale kdyZ z néj vystupujeme, ¢inime tak v
pohod¢ a ne proto, Ze nas to uz nudi ¢i unavuje. Opoustime ho, jelikoz ndm to pro dnesek
stacilo, citime se pohodIn¢ a nemame zadné starosti.

Pokud rozvineme tento druh samadhi a sedime tfeba pil hodiny nebo hodinu, nase mysl
zustane klidna a ticha jesté po nékolik dalSich dnii. Je-li mysl takto uklidnéna a utiSena, je
cista. Cokoli zakouSime, toho se mysl chopi a bude to zkoumat. To je plodem samadhi.

Ctnost ma jednu funkci, soustiedéni druhou a moudrost tfeti. Tyto faktory spolu tvoii jakysi
kruh. MiiZeme je vSechny vidét uvnitt klidné mysli. KdyZ je mysl klidna, ma usebranost a
zdrzenlivost plynouci z moudrosti a energii soustfedéni. Jak se stale vice sjednocuje, stava se
¢im dal tim jemnéjsi, coz zase umoziuje o€isténi nasi moralky. Kdyz nase moralka bude
Cistsi, bude to podporovat rozvoj soustifedéni. Je-1i soustfedéni pevné ukotveno, napomaha
vzniku moudrosti. Ctnost, soustfedéni a moudrost si navzdjem pomahaji, jsou takto
propojené. Nakonec se stezka sjednoti a funguje neustale. Méli bychom si vazit sily, ktera
vychdzi ze stezky, nebot’ je to sila, jez vede ke vhledu a porozuméni.

O nebezpecich samadhi

Samadhi mize meditujicimu velmi uskodit nebo prospét a nelze fici, Ze by pfinaselo jen jedno
¢i druhé. Pro toho, komu chybi moudrost, mize byt samadhi nebezpecné, ale moudrému
¢loveku mize prinést opravdovy prospéch, miize ho dovést k vhledu.

To, co muze byt pro meditujiciho nejnebezpecnéjsi, je pohrouzeni (dzhdana), stav hlubokého a
setrvalého samadhi. Toto samadhi ptinasi velky vnitini mir. Kde je vnitini mir, tam je
blazenost. Kde je blazenost, tam vznika lpéni a pfipoutanost k této blaZzenosti. Meditujici uz
nechce uvazovat o ni¢em jiném, chce si jen vychutnavat onen blazeny pocit. Ten, kdo cvi¢i uz
dlouhou dobu, dokaze vstupovat do tohoto samddhi velmi rychle. Jakmile se zatneme
soustied’'ovat na svlij meditac¢ni predmét, mysl se utisi a my uz z tohoto stavu nechceme
vystoupit a zkoumat néco jiného. Prosté zlistaneme vézet v tomto pocitu blaha. Pro toho, kdo
se cvici v meditaci, to znamena nebezpeci.

Musime pouzivat upacara-samadhi. UtiSime se a poté, kdyz je mysl dostate¢né klidna, opét z
tohoto stavu vystoupime a podivame se na vnéj$i aktivitu.[5] PohliZzeni na vnéjSek s klidnou
mysli vede ke vzniku moudrosti. To neni snadné pochopit, nebot’ to vypada skoro jako
obycejné mysleni a rozvazovani. Je-li pfitomno mysleni, miiZze se ndm zdat, ze mysl neni
klidna, ale ve skute¢nosti se ono mysleni odehrava uvniti onoho klidu. Probiha uvazovani, ale
nijak nerusi klid mysli. MiZzeme mysleni zdmérn€ vyvolat, abychom o ném mohli rozjimat.
Zde se na mysleni soustfed’'ujeme proto, abychom ho mohli zkoumat; neznamena to, ze jen
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tak bezcilné pfemyslime ¢i spekulujeme — je to néco, co vzniké z klidné mysli. To se nazyva
»uvédomovani v klidu a klid v uvédomovani®. Je-li to jen oby¢ejné mysleni a rozvazovani,
mysl nebude klidna, ale rozrusena. Ja ted’ ale nemluvim o obycejném premysleni; toto je
pocit, ktery pochézi z utisSené mysli. Tomu se tikd ,,rozjimani*“. Moudrost se rodi pravé zde.

Muizeme tedy rozlisit spravné a §patné samddhi. Spatné samdadhi méame tehdy, kdyz se mysl
utisi a neni pfitomno zddné uvédomovani. Mohli bychom tak sedét dvé hodiny nebo tfeba
cely den, ale mysl by pfesto nevédéla, kde mezitim byla ¢i co se mezitim délo. Nevi viibec
nic. Je tu sice klid, ale to je vSe. Jako kdybychom méli néjaky ostry niz, ale neobtézovali
bychom se ho pouzit. To je zmateny stav klidu, nebot’ mu chybi uvédomelost. Meditujici se
muze domnivat, ze uz dosahl cile, a neobtézuje se hledanim ni¢eho dal§iho. Na této tirovni
muze byt samadhi neptitelem. Moudrost nemiize vyvstat, nebot’ si neuvédomujeme, co je
dobré a co Spatné.

U spravného samadhi, na jakémkoliv stupni uklidnéni, je vzdy pfitomno uvédomovani. Je tu
bdéla pozornost a jasné chapani. To je samddhi, které miiZze vést ke vzniku moudrosti a
nemuzete se v ném ztratit. To byste méli dobie chdpat. Bez tohoto uvédomovani se nemuzete
obejit, musi byt ptitomno od zac¢atku az do konce. Tento druh samadhi v sob& neskryva zadné
nebezpeci.

Muzete se tazat, v ¢em je prospéch samadhi, kde vznika moudrost? Kdyz bylo rozvinuto
spravné samdadhi, moudrost mtize vyvstat kdekoliv a kdykoliv. Kdyz oko vidi tvar, ucho slysi
zvuk, nos citi vini, jazyk zakousi chut’, t€lo pocituje dotyk ¢i mysl se stietava s mentalnimi
vjemy — ve vSech polohach setrvava mysl s dokonalym chapanim pravé povahy téchto
smyslovych vjemu a nenasleduje je. Ma-li mysl moudrost, tak si ,,nevybira“. V jakékoliv
poloze jsme si jasn€ védomi zrodu §tésti a nestésti. Nechavame ob¢ tyto véci jit, nelpime na
nich. Tomu se fika spravné cviceni, jez je pfitomno ve vSech polohach. Vyraz ,,ve vSech
polohach* se nevztahuje pouze na télesné polohy, ale také na mysl, ktera si vzdy udrzuje
bdélou pozornost a jasné chapani pravdy. Kdyz bylo spravné rozvinuto samdadhi, moudrost
vyvstane touto cestou. Tomu se fika ,,vhled*, poznani pravdy.

Jsou dva druhy klidu — hruby a jemny. Klid pochazejici ze samadhi je hruby. Kdyz je mysl
klidna, je ve stavu blaha. Mysl pak bere toto blaho jako opravdovy vnitini mir. AvSak $tésti a
nestésti jsou stavy byti a zrozeni. Takto nelze uniknout ze samsdry|[6], protoze na nich stale
Ipime. Stésti tedy neni vnitini mir, a vnitini mir neni totéz co tésti.

Druhy typ klidu je ten, jenz pochazi z moudrosti. Zde si uz nepleteme klid s moudrosti; vime,
ze pravy klid se skryva v mysli, kterd zna a rozumi Stésti 1 nestésti. Klid, jenz pochazi z
moudrosti, neni §tésti, nybrz to, co vidi Stésti i nestesti tak, jak skutecné jsou. Neni tu zadné

Ipéni na téchto stavech, mysl se povznasi nad n¢. Toto je pravym cilem veSkeré buddhistické
praxe.
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Stredni cesta uvnitr

Proslov v severovychodnim dialektu k shromazdeni mnichii a laikit v roce 1970.

Buddhismus u¢i, abychom opustili zlo a konali dobro. Poté, kdyz zlo bylo opusténo a dobro je
v nas zakofenéno, musime nechat byt jak dobro, tak zlo. VSichni jsme toho uz dost slyseli o
prospeéSnych a neprospésnych podminkach, a tak bych dnes chtél hovoftit o stiedni cest¢, tj.
stezce Uniku od obou téchto véci.

VSechna uceni a vyklady Dhammy, které Buddha pronesl, maji jediny cil — ukazat cestu ven z
utrpeni tém, kdo jest¢ neunikli. Smyslem téchto uceni je zprostiedkovat ndm spravné
porozuméni. Pokud spravné nerozumime, nemizeme dospét k vnitinimu miru.

Kdyz rtizni Buddhové dosahli probuzeni a poprvé zacali ucit, vSichni nejprve vylozili tyto dva
extrémy — oddanost smyslné rozkosi a oddanost sebetryznéni.[7] Tyto dve cesty jsou cesty
pomatenosti, po kterych se pohybuji ti, kdo si uzivaji rozkosi smyslt a nikdy nezakouseji
pravy vnitini mir. Jsou to stezky, které se to¢i dokola v samsare.

Probuzeny vidél, ze vSechny bytosti vézi mezi témito dvéma extrémy a neznaji sttedni cestu
Dhammy, a tak o nich hovofil, aby ukazal nebezpeci, které se v nich skryva. ProtoZe v nich
stale vézime, protoZe nam stale néco chybi, zijeme potad v téchto kolejich. Buddha pravil, ze
to jsou dvé cesty pomatenosti; nejsou to cesty meditujiciho, cesty k vnitinimu miru. Témito
cestami je oddanost smyslné rozkosi a oddanost sebetryznéni, ¢i prosté pfili§ uvolnéna a ptili§
pfepjata cesta. Budete-li to zkoumat ve svém nitru, okamzik po okamziku, tak uvidite, ze ta
pfepjata cesta je totéZ co hnév, cesta trapeni. Na této cesté potkate jenom obtize a stradani. A
oddanost rozkosi — pokud jste ji unikli, znamena to, Ze jste unikli §té€sti. Ob¢ tyto cesty, Stésti i
nestésti, nejsou stavy vnitiniho miru. Buddha ucil, abychom ob¢ nechali byt a nelpéli na nich.
To je spravna praxe. To je stfedni cesta.

Vyraz ,stfedni cesta” se nevztahuje na nase t¢lo a fe¢, vztahuje se na nasi mysl. Kdyz se
objevi mentalni vjem, ktery nemame radi, nase mysl je tim ovlivnéna a vznikd zmatek. Kdyz
je mysl zmatena, kdyz je takto ,,otfdsand“, neni to ta prava cesta. A objevi-li se mentalni vjem,
ktery mame radi, mysl se zase oddava rozkos$i — ani to neni spravna cesta.

Lid¢é nechtéji utrpeni, kazdy chce jen Stésti. Ale ve skutecnosti je §tésti pouze jemnou formou
utrpeni. Samotné utrpeni je tou hrubou formou. Lze to pfirovnat k hadovi. Hlava hada je jako
nestésti, jeho ocas je jako Stésti. Hlava je opravdu nebezpecna, jsou na ni jedovaté zuby.
Dotknete-li se ji, had vas okamzité kousne. Ale 1 kdyz hlavu nechate byt a chytite hada za
ocas, tak se otoCi a stejné vas kousne, protoze hlava a ocas patii potad k jednomu hadovi.

Zrovna tak vznika Stésti a neStesti, €1 radost a smutek, z jednoho zdroje — chténi. Jste-li
Stastni, vase mysl neni klidna. Skutecné neni! Napfiiklad kdyz ziskame véci, které mame radi,
jako je majetek, uznani, chvala ¢i blaZenost, potési nas to. Ale v mysli je stale pfitomna jista
stisnénost, protoze se bojime, Ze to op¢t ztratime. Prave tato obava je neklidnym stavem.
Pozdé&ji mizeme skutecné tu véc ztratit, a pak budeme doopravdy trpét. Nejste-li tedy pozorni,
1 kdyz jste $t'astni, utrpeni ¢ihd hned za rohem. Je to stejné, jako kdyz chytite hada za ocas —
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jestliZze ho nepustite, tak vas kousne. At je to hadlv ocas nebo jeho hlava, tj. prospésné ¢i
neprospésné podminky, jsou to vSechno pouze rysy kolob&hu existence, nekonecné zmény.

Buddha ustanovil ctnost, soustfedéni a moudrost jako stezku k vnitinimu miru, cestu k
probuzeni. Ale tyto véci ve skutecnosti nejsou podstatou buddhismu. Tvoii pouze stezku.
Buddha je nazyval ,,magga “, coz znamena ,,stezka“. Podstatou buddhismu je vnitini mir,
ktery vyvstane, kdyz dokonale pochopime pravdu vSech véci. Budeme-li peclivé zkoumat, tak
uvidime, Ze vnitini mir neni ani §t&sti, ani nestésti. Zadna z téchto véci neni pravda.

Lidska mysl — ta mysl, kterou mame podle Buddhy poznévat a zkoumat — je néco, co miZeme
poznavat jen podle jeji aktivity. Prava ,,pivodni mysl“ nema nic, podle ¢eho byste ji mohli
zméfit, podle ¢eho byste ji mohli poznat. Ve svém pfirozeném stavu je neotfesend, nehybna.
Kdyz se objevi Stésti, tak se tato mysl ztrati v onom mentalnim vjemu, dostane se do pohybu.
KdyZ se mysl takto hybe, vznika Ipéni a pfipoutanost k témto vécem.

Buddha jiz pln€ vylozil stezku praxe, ale my jsme ji jesté nezacali uskutecnovat, nebo pokud
jsme zacali, tak jen ve slovech. NaSe mysl a nase fe¢ jesté nejsou vyvazené, pouze se
oddavame prazdnému tlachani. AvSak podstata buddhismu neni néco, o ¢em by se dalo
povidat ¢i spekulovat. Skute¢nou podstatou buddhismu je plné poznani pravdy o tom, jak se
véci maji. Zna-li Clovek tuto pravdu, pak nepotiebuje Zadné uceni. Pokud ji nezna, tak 1 kdyz
nasloucha uceni, ve skute¢nosti nic neslysi. Proto Buddha tekl: ,,Probuzeni pouze ukazuji
cestu. Nemuze cvicit za vas, nebot’” pravda neni néco, co by bylo mozno vyjadrfit slovy nebo
darovat.

VSechna uceni jsou pouze podobenstvi a ptfirovnani, prostfedky, jez maji mysli pomoci uvidét
pravdu. Dokud jsme neuvidé€li pravdu, musime trpét. Napiiklad bézné pouzivame slovo
,,sankhary “[8], kdyz hovotime o téle. Kazdy to mize fict, ale ve skute¢nosti mdme problémy
jenom proto, Ze nezndme prirozenost téchto sankhar a Ipime na nich. Trpime proto, ze
nezname pravou povahu téla.

Dam vam jeden ptiklad. Predstavte si, ze jednou rano jdete do prace a n€jaky ¢lovek na vas
zacne pres ulici poktikovat nadavky a urazky. Jakmile to uslySite, vase mysl opusti sviij
obvykly stav. Necitite se dobfe, jste rozzlobeni a urazeni. A ten ¢lovék vam nepiestava
nadavat, d¢la to dnem i noci. Kdyz slySite jeho urazky, dostavate vztek a i kdyz se vratite
domt, mate stale vztek, protoze mu to chcete vratit, chcete se mu pomstit.

O pér dni pozdé&ji za vami ptijde nékdo jiny a fekne vam: ,,Ten ¢lovek, co ti tenkrat nadaval,
je blazen, je to Silenec! Uz odjakziva! Kazdého takhle urazi. Nikdo si uz nev§ima toho, co
fika.* Jakmile to uslysite, najednou se vam ulevi. VSechen ten hnév a vztek, ktery ve vas viel
uz tolik dni, upln€ zmizi. Pro¢? Protoze ted’ vite, jak se v€ci maji. Pfedtim jste to nevedéli,
povazovali jste toho ¢lovéka za normalniho, a tak jste na n&j méli vztek. Takové chapani vdm
ptindselo utrpeni. Jakmile naleznete pravdu, vSe se zméni: ,,Ach, vzdyt je to blazen! Ted’ je
mi to jasné!“ Kdyz to chapete, citite se v pohodé&, protoze jste to poznali sami pro sebe. Poté,
co jste to poznali, to mlizete nechat byt. Jestlize neznate pravdu, tak na tom stale Ipite. Kdyz
jste se domnivali, Ze ten clovek, ktery vam nadaval, je normalni, mohli jste ho zabit. Ale kdyz
objevite pravdu, Ze se jedna o blazna, citite se mnohem Iépe. Toto je poznani pravdy.
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Ten, kdo nahlédne Dhammu, mé podobny zazitek. KdyZz chtivost, nenavist a zaslepenost
zmizi, tak zmizi stejnym zptisobem. Dokud témto vécem nerozumime, fikame si: ,,Co si
jenom pocnu? Je ve mn¢ tolik chtivosti a nenavisti.* To neni jasné poznani. Je to stejné, jako
kdyz jsme si mysleli, Ze ten blazen je normalni. Kdyz kone¢né zjistime, Ze byl pomateny uz
odjakziva, velmi se nam ulevi. Ale nikdo vam to nedokazal tict predem. Jen kdyz mysl vidi
sama pro sebe, mize vykofenit a odstranit vesSkerou chtivost. Totéz plati pro télo, které
nazyvame sankhdry. Ackoli Buddha jiz ddvno vysvétlil, Ze na ném neni nic trvalého a neni to
skute¢na bytost, stale s tim nesouhlasime a zatvrzele na ném Ipime. Kdyby télo mohlo
hovotit, fikalo by ndm od rana az do vecera: ,,Nejsi mym vlastnikem, uvédom si to!“ Ve
skute¢nosti nam to stale fikd, ale mluvi jazykem Dhammy, a my mu proto nerozumime.
Naptiklad smyslové organy oka, ucha, nosu, jazyka a téla se neustdle méni, ale jesté jsem
nevidél, Ze by nas nékdy zadaly o povoleni! Nebo kdyz nas boli hlava ¢i zaludek — télo nikdy
pfedem nezada o povoleni, proste si dél4, co chce, nasleduje svou piirozenost. Z toho je
ziejmé, ze télo nikomu nedovoli, aby se stal jeho vlastnikem, nebot’ zadného vlastnika nema.
Buddha ho popisoval jako prazdnou véc.

Nerozumime Dhammeé, a proto nerozumime t€émto sankharam; domnivame se, Ze to jsme my,
Ze patfi ndm nebo nékomu jinému. Z toho vznika Ipéni. Je-li tu Ipéni, nésleduje ,,byti*.
Jakmile se objevi byti, vyvstane také zrozeni. Kdyz je tu zrozeni, tak ptichézi starnuti, nemoc,
smrt... prosté celé toto mnoZstvi utrpeni. Toto je paticéasamuppdda.[9] Rikame, Ze
nevédomost podminuje mentalni formace, ty zase podminiuji védomi atd. VSechny tyto véci
jsou prosté¢ jen udalosti v mysli. Kdyz se setkdme s nécim, co nemame radi, a postraddme-li
bdé¢lou pozornost, tak je pfitomna nevédomost. Okamzité pak vznikd utrpeni. Mysl vSak
prochazi témito zménami tak rychle, Ze si jich viilbec nedokdzeme v§imnout. Je to stejné, jako
kdyZz spadnete ze stromu. JeSté nez si to uvédomite — ,,Bum!* — a jste na zemi. Ve skute¢nosti
jste mezitim minuli mnoho vétvi, ale nemohli jste je spocitat, nemohli jste si je zapamatovat,
kdyz jste je mijeli. Prosté padate, a pak ,,Bum!*.

S paticéasamuppadou je to stejné. Kdyz to rozdélime, jak je tomu v textech, tak fikdme, ze
nevédomost podminuje mentalni formace, mentalni formace podminuji védomi, védomi
podmifiuje jméno-a-hmotu, jméno-a-hmota podminuje Sest smyslovych zakladen, smyslové
zakladny podminuji smyslovy dotek, dotek podminuje pocitovani, pocitovani podminuje
touzeni, touZeni podminuje lpéni, Ipéni podminiuje byti, byti podmiiiuje zrozeni, zrozeni
podmifiuje starnuti, nemoc, smrt a v§echny formy utrpeni. Ale ve skute¢nosti, kdyz se setkate
s nécim, co nemate radi, tak okamzité vznika utrpeni! Onen strastny pocit je vlastné
vysledkem celého tetézce paticcasamuppady. Proto Buddha své Zaky nabadal, aby zkoumali a
poznali své vlastni mysli.

Kdyz se lidé zrodi do svéta, tak nemaji zadna jména — az kdyz se narodi, tak je pojmenujeme.
To je konvence. Davame lidem jména, protoze je to pro nds uzite¢né, abychom se mohli spolu
dorozumeét. V textech je to totéz. Roz¢lenujeme vSechno pod nazvy, abychom si uleh¢ili
zkoumani skute¢nosti. VSechny véci jsou prosté sankhdry. Svou ptivodni povahou jsou to
pouze véci zrozené z podminek. Buddha pravil, Ze jsou nestalé, neuspokojivé a ne-Ja. Jsou
nejisté. My to dobfe nechapeme, naSe chdpani neni jasné, a tak mame nespravné nazory.
Timto nespravnym nazorem je to, zZe sankhary jsme my, nebo ze Sté€sti a nestésti jsme my.
Takové nazirani neni plné, jasné porozuméni pravé povaze véci. Pravda spociva v tom, ze
nemiizeme tyto véci piinutit k tomu, aby se fidily nasim pfanim, nebot’ se fidi fadem ptirody.
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Dam vam jednoduché ptfirovnani. Pfedstavte si, ze jdete a posadite se doprostied silnice, kde
se na vas budou fitit auta a naklad’aky. Rozzlobite se a za¢nete na auta kficet: ,,Nejezdéte
tady! Nejezdéte tady!* Ale to je dalnice, nemiiZete jim to zakazovat! Co tedy udélate?
Opustite silnici! Silnice je misto, kde jezdi auta, a kdyz se vam tam auta nebudou libit, budete
trpét.

Se sankhdarami je to stejné. Rikame, Ze nas rusi, jako kdyz napiiklad sedime v meditaci a
zaslechneme né&jaky zvuk. Myslime si: ,,0, ten zvuk mé tak otravuje!“ Pokud si to vykladame
tak, Ze nas ten zvuk rusi, pak budeme podle toho také trpét. Podivame-li se na to ale trochu
Iépe, uvidime, Ze jsme to ve skute¢nosti my, kdo vychazi ven a vyrusuje onen zvuk! Zvuk je
prosté zvuk. Chapeme-li to takto, pak s tim uz neméame co délat, nechame to byt. Vidime, ze
zvuk je jedna véc a my jsme druhd véc. Ten, kdo si mysli, Ze zvuk pfichazi, aby ho vyruSoval,
nevidi sam sebe. Skutecné se nevidi! Jakmile uvidite sami sebe, tak budete v pohod¢. Zvuk je
jen zvuk, a pro€ byste ho tedy méli uchopovat? Vidite, Ze jste to ve skutecnosti byli vy, kdo
vychézel ven a vyruSoval onen zvuk. To je skutecné poznani pravdy. Vidite ob¢ strany, a
setrvavate v klidu. Jestlize vidite jen jednu stranu, objevi se utrpeni. Kdyz nahlizite ob&
strany, tak nasledujete stiedni cestu. Toto je spravné cvi¢eni mysli. To nazyvame
,hapfimovanim naseho chapani®.

Podobné&, povahou vSech sankhar je pomijivost a smrt, ale my se jich chceme drZzet, tahat je
potad s sebou, touzit po nich. Chceme po nich, aby byly pravdivé. Chceme najit pravdu ve
vécech, které nejsou pravdivé! Kdokoli to takto chape a uchopuje sankhdary jako své Ja, ten
trpi. Buddha tikal, abychom se nad tim zamysleli.

Uskutecniovani Dhammy nezévisi na tom, je-li clovék mnichem, novicem nebo laikem; zavisi
na napiimeni naseho porozumeéni. Je-li nase chapani spravné, tak dospéjeme k vnitinimu
miru. At nosite ¢i nenosite mni$ské roucho, na tom nezélezi; kazdy ¢lovék mize praktikovat
Dhammu, uvazovat o ni. VSichni uvazujeme o té samé veci. Dosédhnete-1i vnitini mir, je to
vzdy stejny mir; je to tataz stezka, s tymiz metodami.

Proto Buddha nerozliSoval mezi mnichy a laiky, ale ucil vSechny lidi, aby se snazili poznat
pravdu sankhdr. Kdyz poznadme tuto pravdu, nechame je jit. Zname-li pravdu, nebude tu uz
zadné ,,stdvani se né¢im*, zadné zrozeni. Jak to, ze tu nebude zadné zrozeni? Nemuze uz nijak
dojit ke zrozeni, protoze dokonale zname pravdu sankhadr. Zname-li pln¢€ pravdu, tak
spocivame v klidu. Mit ¢i nemit, to je totéz. Zisk a ztrata se nijak neli$i. Buddha u¢il,
abychom toto pochopili. Toto je pravy klid; pokoj od $tésti a neStésti, radosti a strasti.

Musime vidét, ze tu neni zddny divod byt zrozen. Byt jak zrozen? Zrozen do potéSeni:
dostaneme-li néco, co mame radi, tak se z toho téSime. Nelpime-li na tomto potéSeni, neni tu
zadné zrozeni; je-li tu vSak Ipéni, nazyva se to ,,zrozeni“. A tak pokud néco dostaneme,
nejsme zrozeni (do potéSeni). Pokud néco ztratime, nejsme zrozeni (do nestésti). Toto je
nezrozené a neumirajici. Zrozeni 1 smrt pochdzeji z uchopovani a ulpivani na sankharach.

Proto Buddha pravil: ,,Necekd mne jiz dalsi byti, dokonén je svaty zivot, toto je mé posledni
zrozeni.” To je pfesn€ ono! On znal to nezrozené a neumirajici! A proto stale nabadal své
zaky, aby tomu také porozuméli. Toto je spravné cviceni. Pokud k nému nedospéjete, pokud
nevstoupite na stfedni cestu, tak nikdy nepiekonate utrpeni.
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Vnitini mir
Zkrdcena verze proslovu k vrchnimu tajnému radovi Thajska,
panu Sanya Dharmasaktimu, ve Wat Pah Pong roku 1978.

Je velmi dulezité praktikovat Dhammu. Pokud Dhammu prakticky neuplatiiujeme, pak
vSechno naSe védéni je pouze povrchni znalosti, jenom vnéjsi slupkou. Je to, jako kdyz mame
né&jaké ovoce, ale jesté jsme ho neochutnali. I kdyz ho drzime v ruce, neméme z n¢j Zadny
uzitek. Jen kdyz ho skute¢n¢ okusime, tak zjistime, jak doopravdy chutna.

Buddha nikdy nechvalil ty, kdo jenom véii ostatnim; chvalil ty, kdo védi sami pro sebe. Je to
jako s tim ovocem — kdyZ jsme ho jiz okusili, nemusime se nikoho dalSiho ptat, zda je sladké
nebo trpké. Nase potize jsou pry¢. Proc je tomu tak? Protoze nyni vidime v souladu s
pravdou. Ten, kdo porozumél Dhammeé, je jako ten, kdo okusil sladkou ¢i trpkou chut’ ovoce.
Vsechny pochybnosti na misté zmizi.

Kdyz hovotime o Dhammé, tak ackoliv toho mlizeme fici mnoho, 1ze to obyc¢ejné shrnout do
Ctyt veéci. Témi jsou: znat utrpeni, znat pii¢inu utrpeni, znat konec utrpeni a znat stezku praxe
vedouci k ukonc¢eni utrpeni. To je vSe. VSe, co jsme zatim na stezce praxe zakusili, je
obsaZeno v téchto ¢tyfech bodech. Kdyz t€émto vécem porozumime, nase problémy zmizi.

Kde jsou tyto ¢tyfi véci zrozeny? Jsou zrozeny praveé v tomto téle a mysli, nikde jinde. Pro€ je
tedy Buddhova Dhamma tak obsirna a rozs4hla? Je tomu tak proto, aby bylo moZno tyto véci
vysvétlit podrobnéji, tak abychom je snaze vidéli.

Kdyz se Siddhattha Gétama zrodil do tohoto svéta, diive nez uvidél Dhammu, byl oby¢ejnym
clovékem, prave tak jako my. Kdyz poznal to, co mél poznat, totiz pravdu utrpeni, jeho
pfiCiny, ustani a cesty vedouci k jeho ustani, tak porozumél Dhamm¢ a stal se dokonale
probuzenym Buddhou.

Jestlize porozumime Dhammeé, tak at’ sedime kdekoli, stale vidime Dhammu, at’ se nachdzime
kdekoli, stale slySime Buddhovo Uceni. Chapeme-li Dhammu, pak je Buddha uvnitf nasi
mysli, Dhamma je uvnitf na$i mysli a stezka praxe vedouci k porozuméni je uvnitf nasi mysli.
To, Ze mame Buddhu, Dhammu a Sanghu ve své mysli znamena, ze at’ jsou nase ¢iny dobré ¢i
zI¢, jasné chapeme jejich pravou povahu. Prave tak Buddha opustil svétské nazory, opustil
chvélu 1 hanu. Kdyz ho lidé chvali ¢i hanéli, prosté to jen piijimal tak, jak to bylo. Tyto dvé
véci jsou pouze sveétské podminky, a proto jimi nebyl dotéen. Pro¢? Protoze znal utrpeni.
Védél, Ze kdyby véfil v onu chvalu ¢i hanu, bylo by to pro n¢j zdrojem utrpeni.

KdyZ se objevi utrpeni, jsme rozruSeni a citime se bidné. Co je pfi¢inou tohoto utrpeni? Je ji

neznalost pravdy, to je tou pravou pfic¢inou. Je-li tato pti¢ina pfitomna, vyvstava utrpeni.

KdyZ jednou vyvstane, nevime, jak ho zastavit. Cim vice se ho snaZime zastavit, tim vice na
Moo X!

nas dotird. Rikame ,,Nekritizuj mé* ¢i ,,Neobvinuj mé*. Pokousime-li se ho zastavit touto
cestou, tak utrpeni skutecné zmohutni a nezastavi se.
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Proto Buddha ucil, ze stezka vedouci k ukonceni utrpeni spoc¢iva v tom, Ze nechadme Dhammu
vyvstat v naSich myslich jako néco realného. Staneme se skutecnymi svédky fungovani
Dhammy v nés. Rekne-1i nékdo, ze jsme bajecni, tak se v tom neztratime; feknou-li, Ze
nejsme dobii, tak na sebe nezapomeneme. Tak miizeme byt svobodni. ,,Dobro* a ,,zlo* jsou
jen svétské dhammy, jsou to jen stavy mysli. Jestlize je nasledujeme, naSe mysl se stane
svétem, budeme jenom tépat v temnoté a marn¢ hledat cestu ven. Je-li tomu tak, jesté jsme
nezvladli sami sebe. Snazime se porazit druhé, ale piitom porazime pouze sami sebe.
Ziskame-li vSak vladu nad sebou samymi, budeme mit vladu i nad v§im ostatnim — nad vSemi
mentalnimi formacemi, tvary, zvuky, viinémi, chutémi a t€lesnymi dotyky.

Ted’ hovoiim o vnéjSich vécech, s nimiz se to ma prave tak, ale vnéjSek se odrdzi i uvnitt.
Nékteti lidé znaji jenom vnéjSek a nevi nic o vnitiku. Jako kdyz fikame ,,vidét télo v téle™.
Vidét jen vnéjSek téla nestaci, musime znat t€lo uvnitt téla. Pak, po prozkoumani mysli,
bychom méli vidét mysl uvniti mysli.

Pro¢ bychom méli zkoumat t€lo? Co je to ,,t€lo v téle“? KdyZ mluvime o poznani mysli, co je
tato ,,mysl*“? Nezndme-li mysl, nezname ani véci uvniti mysli. Takovy ¢lovék nezna utrpeni,
nezna jeho pficinu, nezna jeho ustani a nezna ani stezku. Véci, které by ndm mély napomoci
uhasit utrpeni nepomahaji, protoze jsme stale rozptyleni vécmi, které ho umocnuji. Je to, jako
kdyby nés svédila hlava a my bychom se Skrébali na noze! Je-li to nase hlava, kterd nés svédi,
pak si tim oc¢ividné ptili§ nepomiizeme. Prave tak, objevi-li se utrpeni, tak nevime, co si s nim
pocit, nebot’ nezname stezku praxe vedouci ke konci utrpeni.

Vezméme si napriklad t€lo, které jsme si s sebou dnes vSichni ptinesli na toto setkani.
Vidime-li pouze tvar téla, tak nikdy nemizeme uniknout utrpeni. Pro¢ ne? Protoze stale jeSté
nevidime vnitfek téla, vidime pouze vnéjsek. Vidime ho jen jako néco krasného, néco
trvalého. Buddha fekl, ze toto nestaci. VnéjSek vidime nasSima ocima; i dit€¢ ho mize vidét,
zvitata ho mohou vidét, to neni nic tézkého. VnéjSek téla lze vidét snadno, ale kdyz ho
vidime, tak na ném Ipime a nechapeme jeho pravou povahu. Kdyz ho takto vidime, chopime
se ho a on nas kousne!

Proto bychom méli zkoumat t€lo uvnitt téla. At je v téle cokoli, prosté se na to podivejte.
Vidime-li pouze vnéjsek, tak stale jeste¢ nevidime jasné. Vidime vlasy, nehty atd. jen jako
pekné véci, které nas svadéji, a proto Buddha ucil, abychom vid¢li 1 vnitiek téla, abychom
vidéli télo v tele. Co je uvnitt téla? Dobie se na to podivejte! Uvidite tam mnoho véci, které
vas piekvapi, které, 1 kdyz jsou v nas, jsme nikdy predtim nevidéli. Kamkoli jdeme, neseme je
s sebou, kdyz sedime v auté, neseme je s sebou, ale piesto je viibec nezname!

Je to, jako kdyZ navstivime své piibuzné a oni nam daji n&jaky darek. My ho vezmeme a
str¢ime ho do tasky, aniz bychom se podivali, co je uvnitf. Pak odejdeme, a kdyz se nakonec
podivame dovnitt — je plny jedovatych hadt! S nasim télem je to stejné. Vidime-li pouze jeho
vn&j3i slupku, tak fikame, Ze je pékné a &isté. Uplné na sebe zapominame. Zapominame na
nestalost, neuspokojivost a ne-Ja. Podivame-li se do tohoto téla, uvidime jeho odpudivost.
Budeme-li pozorovat v souladu se skute¢nosti, aniz bychom se snazili véci jakkoli vylepSovat,
tak uvidime, Ze je to skute¢né ubohé a inavné. Ztratime veskerou vasen. Tento pocit
,nezajmu‘ neznamena, Ze citime averzi vici svétu; nase mysl se prosté jen vyjasni a necha
véci jit svou cestou. Vidime ted’ véci jako nestalé a nejisté, takova je prosté jejich pfirozenost.
At chceme sebevice, nasleduji svou vlastni cestu a na nés nedbaji. At’ se sméjeme nebo

18



nafikdme, jsou prosté takové, jaké jsou. Véci, jeZ jsou nestalé, jsou nestalé; véci, které nejsou
pekné, nejsou pekné.

Proto Buddha fikal, Ze kdyz poznavame tvary, zvuky, chuté, viiné, t€lesné dotyky ¢i mentalni
stavy, méli bychom je nechat jit. KdyZ ucho slysi zvuky, nechte je jit. Kdyz nos citi né¢jakou
viini, nechte ji jit... at’ zistane u nosu! Vyvstanou-li télesné pocity, nechte jit libost i nelibost,
jez nasleduji, at’ se mohou vratit zpét tam, odkud pfisly. Totéz s mentalnimi stavy. Nechte
viechny tyto véci prosté jit svou cestou. Toto je poznani. Stésti nebo nestdsti, neni mezi tim
zadny rozdil. Tomu se fika meditace.

Meditace spociva v tom, ze nechame mysl utisit se, aby mohla vyvstat moudrost. To vyzaduje
cviceni téla a mysli, abychom uvidéli a poznali smyslové vjemy tvard, zvukd, chuti, viini,
dotyktl a mentalnich stavil. Stru¢né fedeno, jde tu pouze o §t&sti a nestésti. Stésti je piijemny
pocit v mysli, nestésti je neptijemny pocit. Buddha ucil, abychom odd¢lili toto Stésti a nestesti
od mysli. Mysl je to, co vi. Pocit[10] je charakteristika Stésti €1 neStésti, libosti i nelibosti.
KdyZ si mysl libuje v téchto vécech, tak fikdme, Ze na nich Ipi, nebo Ze povazuje toto Stésti a
nestésti za hodné uchopovani. Ono uchopovani je ¢inem mysli, a ono $tésti €1 nestésti je pocit.

Kdyz tikame, ze Buddha ucil, abychom odd¢lili mysl od pocitu, tak tim nemyslime doslova je
odhodit na dvé rizna mista. Buddha tim mél na mysli to, ze mysl musi znat Stésti a nestésti.
Naptiklad, kdyz sedime v samdadhi a naSe mysl je klidna, tak se dostavi $tésti, ale nedosahne
na nas, nebo piijde nestésti, ale nedosahne na nas. V tom spociva odd¢€leni pocitu od mysli.
Muizeme to ptirovnat k oleji a vod¢€ v jedné nadob¢. Nemisi se spolu. I kdyz se budete snazit
je smisit, olej ziistane olejem a voda vodou. Pro¢? Protoze maji riznou hustotu.

Pfirozenym stavem mysli neni ani §tésti, ani neStésti. Jakmile pocit vstoupi do mysli, zrodi se
Stésti nebo nestésti. Mame-1i bdélou pozornost, tak zname piijemny pocit jako piijemny pocit.
Mysl, ktera takto poznava véci, je nebude uchopovat. Stésti je ptitomno, ale je ,,vné“ mysli,
neni zakofenéno uvnitt mysli. Mysl to prosté jasné poznava.

Jestlize oddélime nestésti od mysli, znamena to, zZe tu pak neni zadné utrpeni, Ze viibec
nezakou$ime strast? Ano, zakou$ime, ale zname pfitom mysl jako mysl a pocit jako pocit.
Nelpime na tom pocitu a netahame ho s sebou. Buddha tyto dvé véci od sebe oddélil
porozuménim. MéI tedy néjaké utrpeni? On znal stav utrpeni, ale neulpival na ném, a tak
miZeme fici, Ze utrpeni prosté ut'al u kofene. Bylo rovnéZ ptitomno $tésti, ale on védél, ze
toto §tdsti, neni-li spravné chapano, je jako jed. Neztotoziioval se s nim. Stésti bylo piitomno
diky jeho poznani, ale neexistovalo v jeho mysli. Proto fikdme, Ze oddélil $tésti a nestésti od
své mysli.

Kdyz tikame, ze Buddha a jeho probuzeni Zaci znic€ili ne€istoty[11], tak to neznamena, Ze je
skutecné znicili. Kdyby byvali znicili vSechny necistoty, tak bychom asi dnes zadné neméli!
Oni neznicili necistoty; kdyz poznali jejich pravou povahu, nechali je jit. Ten, kdo je hloupy,
se jich bude drZet, ale probuzeni poznali ne€istoty ve své mysli jako jed, a tak je vymetli ven.
Vymetli ven ty véci, které pro n€ byly zdrojem utrpeni; nemuseli je nicit. Ten, kdo toto
nechape, uvidi naptiklad Stésti jako néco dobrého, a pak se toho chytne, ale Buddha to prosté
poznal a vymetl ven.
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Kdyz v nas vznikne néjaky pocit, tak si v ném libujeme, naSe mysl nosi ono Stésti ¢i nestésti
stale s sebou. Ve skuteénosti to jsou dvé rizné véci. Cinnosti mysli, pifjemny pocit,
nepfijemny pocit atd., jsou mentalni vjemy, to, cemu fikdme svét. Jestlize mysl toto zna, pak
mize stejné dobfe vykondvat ptijemnou i nepiijemnou praci. Proc? Protoze zné pravou
povahu téchto véci. Ten, kdo ji neznd, v nich vidi riizné hodnoty, ale kdo ji zn4, ten je
vSechny vidi jako stejné. Pokud Ipite na Stésti, bude pro vas pozdéji zdrojem nestésti, nebot’ je
nestalé a potad se méni. Kdyz §tésti zmizi, objevi se nestésti.

Buddha védél, ze jelikoz Stésti 1 neStésti jsou neuspokojive, tak maji stejnou hodnotu. Kdyz se
objevilo $tésti, nechal ho jit. To byla spravna praxe, nebot’ vidé¢l, ze ob€ tyto véci maji stejné
hodnoty a vady. Jsou podrobeny zakonu Dhammy, tj. jsou nestalé a neuspokojivé. Kdyz se
zrodi, tak zemiou. KdyZ Buddha toto uvidél, vyvstalo v ném spravné nazirani a vyjasnila se
spravna stezka praxe. At v jeho mysli vyvstal jakykoli pocit nebo mysSlenka, poznaval je
prosté jako neustalou hru $tésti a nestésti. Nelp€l na nich.

Kratce po svém probuzeni pronesl Buddha fe¢ o smysIné oddanosti a oddanosti sebetryznéni.
,»Mnisi! Oddanost smysIné rozkosi je piili§ volnou cestou, oddanost sebetryznéni je zase
ptepjatou cestou.“ Tyto dvé véci rusily jeho cviceni az do doby, kdy dosahl probuzeni, jelikoz
na nich nejprve Ipél. Kdyz je vSak poznal, nechal je jit, a tak mohl pfednést svou prvni fec.

Proto fikdme, ze meditujici by nem¢l jit ani cestou $tésti, ani cestou nestésti, ale mél by je
znat. Kdyz pozna pravdu utrpeni, pozna také piicinu utrpeni, konec utrpeni a stezku vedouci
ke konci utrpeni. A cesta ven z utrpeni je samotna meditace. Stru¢n¢ fe¢eno, musime byt stale
bdéli.

Bdéla pozornost je uvédomovani ¢i duchaptitomnost. Co praveé ted’ délame, na co myslime?
Co je prave ted’ pfitomno v naSem prozivani? Takto pozorujeme, jsme si védomi toho, jak
zijeme. Budeme-li cvicit takovymto zpiisobem, mize vyvstat moudrost. Uvazujeme a
zkoumame neustéle, ve vSech polohdch. Objevi-li se mentalni vjem, ktery mame radi,
uveédomime si ho jako takovy, nepovazujeme ho za nic trvalého. Je to prosté pocit Stesti.
Objevi-li se nestésti, tak vime, ze to je oddanost sebetryznéni, neni to stezka meditujiciho.

Toto nazyvame oddélenim mysli od pocitu. Jsme-li moudfi, tak se k ni¢emu nepfipoutdvame,
nechavame véci byt tak, jak jsou. Jsme ,,tim, kdo vi“. Mysl a pocity jsou jako olej a voda; 1
kdyZ jsou v téze nadob¢, nemisi se spolu. Ttebaze jsme nemocni a trpime bolesti, stile zndme
pocit jako pocit a mysl jako mysl. Zname neptijemné 1 blazené stavy, ale neztotozitujeme se s
nimi. Setrvavame pouze u vnitiniho miru, ktery ptesahuje jak potéSeni, tak bolest.

Meéli byste tomu takto rozumét, nebot’ neni-li zadné trvalé J4, tak se nemuzete uchylit do
zadného trvalého utociste. Musite zit timto zplisobem, tj. bez §tésti a nestésti. Setrvavate
pouze s onim védénim, netahate nic s sebou.

Dokud jsme stéle jesté neprobuzeni, miize nam to celé ptipadat divné, ale na tom nezélezi,
prosté vykrocime timto smérem. Mysl je mysl. Setkava se se $téstim a nestéstim, a my je
vidime tak, jak jsou, a nic vice. Jsou oddélené, nejsou smiSené. Jsou-li navzajem promichané,
tak je dosti dobie nevidime. Je to jako Zivot v dom¢; diim a jeho n4jemnik jsou spolu v jistém
vztahu, ale nejsou totéz. Je-li nd§ diim ohrozen, tak mame plno starosti, protoZze ho musime
néjak ochranit, ale kdyz zacne hoftet, tak z néj uteeme ven. Kdyz se objevi neptijemny pocit,
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opustime ho, pravé jako ten déim. Slehaji-li z n&j plameny a my to vidime, rychle z néj
vyb&hneme ven. Jsou to dvé riizné véci; dim je jedna véc, jeho ndjemnik je druha véc.

Rikame, Ze timto zptisobem odd&lujeme mysl a pocit, ale ty dvé véci jsou ve skute¢nosti od
sebe jiz ptirozen¢ oddélené. Nase porozumeéni spociva v tom, Ze prosté pozname tuto
ptirozenou oddé€lenost tak, jak skutecné je. Kdyz fikdme, Ze nejsou odde€lené, je to jen proto,
ze na nich Ipime diky své neznalosti pravdy.

Buddha nas nabadal, abychom meditovali. Toto cvic¢eni meditace je velmi dilezité. Znat néco
pouze intelektem nestaci. Poznani, které vznika ze cviceni s klidnou mysli, a védéni
pochézejici ze studia jsou opravdu odlisné. Védéni pochazejici ze studia neni skuteCnym
poznanim nasi mysli. Mysl se snazi tyto védomosti podrzet, uchovat si je. Proc se je
pokousime uchovat? Jen abychom je zase ztratili! A pak, kdyz zmizi, tak natikame.

Pokud skute¢né vime, tak nechame véci jit svou cestou, nechame je byt. Vime, co jsou véci
za¢, a nezapominame sami na sebe. Kdyz ndhodou onemocnime, tak se v tom neztratime.
Nekteti 1idé tikaji: ,,Letos jsem byl pofad nemocny, viibec jsem nemohl meditovat.“ To jsou
slova skute¢né posetilého ¢lovéka. Ten, kdo je nemocny nebo dokonce umira, by mél byt
obzvlasté pilny ve svém cviceni. Nékdo by mohl fici, ze nemé na meditaci ¢as. Je nemocny,
strada, neveri svému télu, a tak ma pocit, ze nemiize meditovat. Uvazujeme-li takto, pak jsou
véci skuteéné obtizné. Buddha ale takto neuéil. Rekl, ze meditovat mame pravé ted a zde.
Kdyz jsme nemocni nebo skoro umirame, tak mizeme skutecné poznat a uvidét realitu.

Jini lid¢é zase tikaji, Ze nemohou meditovat, protoze maji piili§ prace. Obcas mne tu navstévuji
ucitelé. Rikaji, Ze maji mnoho povinnosti a malo &asu na meditaci. Ja se jich ptam: ,,A kdyz
ucite, mate dost ¢asu na dychani?* ,,Ano,* odpovidaji. ,,Jak to, ze mate ¢as na dychani, kdyz
je vase prace tak hektickd a neklidnd? Tady jste daleko od Dhammy.*

Toto cvi€eni se vlastné tyka jen mysli a jejich pocitl. Neni to néco, za ¢im byste se museli
honit a pracné o to usilovat. Dech probiha pfi praci. Ptiroda se stara o pfirozené procesy — my
se jen musime snazit byt pozorni; prosté se o to pokouset, obratit se dovnitt, abychom jasné
vidéli. To je meditace.

Jsme-li duchapfitomni, tak at’ budeme dé¢lat cokoli, budeme vzdy zaroven rozliSovat spravné a
nespravné. Mame dostatek ¢asu k meditovani, jenom dost dobie nechapeme podstatu cviceni,
to je vSe. Ve spanku dychame, pfi jidle dychame — ze? Pro¢ nemame ¢as na meditaci? At
jsme kdekoliv, stale dychdme. Chapeme-li to takto, pak nas Zivot ma stejnou hodnotu jako nas
dech a mame dost Casu, at’ jsme kdekoliv.

Vsechny druhy mysleni jsou dusevni podminky, nikoli té¢lesné podminky, a tak prosté staci
byt duchaptitomny a budeme vzdy védét, co je spravné a co ne. Ve stoje, v chlizi, vsedé 1
vleze méme dostatek Casu. Jen stale nevime, jak ho nalezit€ vyuzivat. Méli bychom se nad tim
zamyslet.

Nemiizeme od pocitu utéct, musime mu porozumét. Pocit je prosté pocit, Stésti je Stésti,

nestésti je nestésti. Jsou pouze toto a nic vic. Tak pro¢ bychom na nich méli ulpivat? Je-li naSe
mysl bystra, tak nam tato slova sta¢i k tomu, abychom oddélili pocit od mysli.
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Budeme-li takto neustale zkoumat, nase mysl dosdhne osvobozeni, ale neni to zadny unik
skrze nevédomost. Mysl nechd véci jit, ale zaroven vi. Nenechava je jit diky hlouposti, jen
proto, Ze nechce, aby byly takové, jaké jsou. Nechava jit z toho diivodu, ze zné pravou povahu
véci. Vidi ptirodu, realitu vSude kolem nas.

KdyZ to chapeme, tak jsme znali, co se ty¢e mysli a mentalnich vjemu. Jsme-li znali ohledné
mentalnich vjemu, jsme znali ohledné svéta. Toto je lokavidu — ,,znalec svéta“. Buddha jasné
znal svét se vSemi jeho potizemi. Znal to, co bylo strastné, a zaroven vidél i to, co nebylo
strastné. Jak je mozné, Ze byl Buddha schopen poznat tento matouci svét? Zde bychom méli
védét, ze Dhamma vyloZena Buddhou neni néco zcela nad naSe sily. Ve vSech polohach
bychom méli mit duchapiitomnost a uvédomeélost — a je-li ¢as k meditaci vsed¢, tak prosté
sedime.

Meditujeme proto, abychom se utisili a rozvijeli svou mentalni energii. Nedélame to proto, Ze
si chceme hrat na néco zvlastniho. Meditace vhledu je samotné sezeni v samadhi. Nékde 1idé
tikaji: ,,Ted’ budeme sed¢t v samddhi, a pak budeme délat meditaci vhledu.* Nerozdélujte to
timto zptisobem! Klid je zéklad, z n€éhoz mlze povstat moudrost; moudrost je plodem
uklidnéni. Rict, Ze ted’ budeme délat meditaci klidu, a pak budeme cviéit vhled — to nejde!
Rozd¢€lovat je Ize pouze v feci. Je to jako u noze, Cepel je na jedné stran€, tupa plocha na
druhé strané. NemtiZete je od sebe oddélit. Zvednete-li jednu stranu, budete mit zaroveinl obé
strany. Prav¢ tak vede uklidnéni k moudrosti.

Ctnost je otcem i matkou Dhammy. ZvI1ast€ na zacatku musime dbat na ctnost. Mravnost
znamena vnitini mir. Nedélame nic Spatného télem ani fe¢i. Kdyz nedélame nic Spatného, tak
nejsme rozru$eni; a nejsme-li rozruseni, miize v mysli vyvstat mir a soustfedénost. Proto
tikame, Ze ctnost, soustiedéni a moudrost jsou stezkou, po niZ vSichni uslechtili jedinci dosli
ke kone¢nému probuzeni. Tyto tfi ¢asti tvoti jednotu. Ctnost je soustiedéni, soustfedéni je
ctnost. Soustfedéni je moudrost, moudrost je soustfedeni. Je to jako mango. Je-li to kvét,
nazyvame to kvétem. Kdyz se z n¢j stane plod, fikdme tomu mango. Kdyz uzraje, fikame
tomu zralé mango. Je to potad jedno mango, ale neustale se méni. Velké mango vyroste z
malého manga, malé mango se stane vét§im. Miizete je povazovat za rizné véci nebo za
jedinou véc. Ctnost, soustfedéni a moudrost jsou spolu takto spjaty. Nakonec je to jedina
stezka, kterd vede k probuzeni.

Od té chvile, co se mango objevi jako kvét, prosté jen dozrava. To nam staci, méli bychom to
tak vidét. At tomu ostatni fikaji jakkoli, nezalezi na tom. Kdyz se zrodji, tak za¢ne starnout, a
co pak? M¢li bychom nad tim zauvazovat.

Nékteti lidé nechtéji zestarnout. KdyzZ jsou stafi, ptepadne je litost. Tito lidé by nem¢li jist
zrald manga! Pro¢ chceme, aby manga byla zrald? Nejsou-li v€as zrald, nechavame je uméle
dozrat, Ze? Ale kdyZ sami zestarneme, naplni nas litost. Nékteti lidé natikaji, boji se stafi ¢i
smrti. Je-li tomu tak, pak by opravdu neméli jist zrala manga, méli by spiSe jist jen kvéty!
Jestlize toto pochopime, uvidime Dhammu. VSechno se vyjasni a naplni nas vnitfni mir.
Prosté se odhodlejte k takovéto praxi.

Dnes pfijel vrchni tajny rada se svymi prateli, aby naslouchal Dhammé. Méli byste vzit to, co

jsem fekl, a uvazovat o tom. Omlouvam se, neni-li néco z toho spravné. Ale abyste véd¢li, zda
to je ¢i neni spravné, musite cvicit a vidét to sami pro sebe. Cokoliv je Spatné, odhod’te to. Je-
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li to spravné, tak to vezméte a pouzivejte. Ale my ve skutecnosti cvicime, abychom nechali
byt jak to spravné, tak to nespravné. Nakonec prosté vSechno odhodime. Je-li to spravné,
odhod’te to; nespravné, odhod’te to! Obvykle u spravného Ipime na spravnosti a u
nespravného se drzime jeho nespravnosti, coz vede jenom ke sportim. Ale Dhamma je tam,
kde neni nic — viibec nic.

Otevieni oka Dhammy

Proslov ke shromazdeéni mnichit a novicii ve Wat Pah Pong v Fijnu roku 1968.

Nékteti z nds za€nou cvicit a 1 po roce ¢i dvou stale jesté nevedi, co je co. Stale si jesté nejsme
jisti ve své praxi. Nemame-li jesté jistotu, nevidime, ze vSe kolem nas je ¢ista Dhamma, a
proto se obracime k u¢eni Adzant. Ale ve skute¢nosti, zndme-li svou vlastni mysl a méme-li
sati, které bedlivé dohlizi na mysl, tak je tu moudrost. VSechny doby a vSechna mista se pro
nds stanou prilezitosti k naslouchani Dhamm¢.

Miuzeme se Dhammu ucit od ptirody, napiiklad od stromt. Strom je zrozen z urcitych
podminek a roste podle fadu piirody. Pravé zde nas strom u¢i Dhammu, ale my tomu
nerozumime. Postupem Casu vyroste a objevi se na ném pupeny, kvéty a plody. Vse, co
vidime, jsou kvéty a plody; nedokazeme to pochopit jako celek a zauvazovat nad tim. Proto
nevime, ze strom nas u¢i Dhammu. Objevi se ovoce a my ho prost¢ jime, aniz bychom to
hloubé¢ji zkoumali: sladké, trpké nebo kyselé, takova je povaha ovoce. A toto je Dhamma,
nauka ovoce. Pozd¢;ji listy na stromé zezloutnou, odumiou a spadnou na zem. VSse, co vidime,
je opadané listi. Slapeme po nich, zametame je, a to je vie. Nezkoumame dosti pozorng, a
proto nevime, Ze ptiroda nés zde uci. Pak zase vyrasi nové listy, a my opét vidime pouze toto
a nic vice. Nedokdzeme tyto véci vnést do své mysli a rozjimat o nich.

Jestlize vneseme vSechno toto dovniti a budeme to zkoumat, uvidime, ze zrozeni stromu a
nasSe vlastni zrozeni se od sebe nijak nelisi. Nase télo se zrodilo a existuje v zavislosti na
podminkach, na prvcich zemé, vody, vétru a ohné. Ma svou potravu a stale roste. Kazda ¢ést
téla se meéni a plyne v souladu s béhem ptirody. Nijak se nelisi od stromu; vlasy, chlupy,
nehty, zuby a kiize — vSechny se méni. Zname-li véci ptirody, tak pozname i sami sebe.

Lidé¢ se rodi. Nakonec zemtou. KdyZ zemfeli, narodi se znovu. Nehty, zuby a kiize neustéle
odumiraji a opét doriistaji. Chapeme-li spravné nasi praxi uvidime, ze strom se od nas nijak
podstatné nelisi. Porozumime-li u€eni Adzand, zjistime, Ze vnitfek a vnéjSek jsou srovnatelné.
Véci s védomim a véci bez védomi se od sebe nelisi. Jsou stejné. Kdyz chapeme tuto stejnost,
tak uvidime-li naptiklad povahu stromu, bude ndm jasné, Ze se nijak neli$i od naSich vlastnich
péti khandh[12] — téla, pocitl, vnimani, myslenkovych formaci a védomi. Mame-li toto
chépani, pak budeme rozumét Dhammé. Rozumime-li Dhammé, tak rozumime péti
khandham, jak se bez ptestani méni a stavaji se jinymi.
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A tak ve stoje, v chlizi, vsed€ nebo vleze bychom stale méli mit sati, které dohlizi na nasi
mysl. Vidime-li vnéjsi véci, je to, jako bychom vidéli vnitini véci. Kdyz vidime vnitini véci,
je to stejné, jako kdyz vidime vnéjsi véci. JestliZze to chapeme, mizeme naslouchat Buddhovu
uceni. Pokud tomuto rozumime, mizeme fict, Ze v nas vyvstala buddhovska pfirozenost, ,.ten,
kdo vi*“. Zna vné&jsi véci 1 vnitini véci. Znd vSechny véci, které vznikaji. Chapeme-li to takto,
tak slySime Buddhovo uceni, kdyz tfeba sedime pod stromem. Ve stoje, v chiizi, vsed¢, vleze,
stale slySime Buddhovo uceni. Kdyz vidime, slySime, citime, chutname, dotykédme se a
myslime, pofad sly§ime Buddhovo uceni. Buddha je prosté ,,ten, kdo vi* uvnitt nasi mysli.
Zna Dhammu, zkoumd Dhammu. Neznamena to, ze onen Buddha, ktery zil pied davnymi
lety, za nami ptijde a hovoii k ndm, nybrz Ze v nasi mysli vyvstane buddhovska pfirozenost,
»ten, kdo vi“. Mysl se projasni.

Ustavime-li Buddhu ve své vlastni mysli, tak vSe vidime a nahlizime, jako by se to od nas
nijak neliSilo. Nevidime Zadnou odliSnost mezi nami a riznymi zvitaty, stromy, horami ¢i
rostlinami. Vidime chudé lidi a bohaté lidi — nijak se od nas nelisi. Cerni lidé a bili lidé —
zadna odlisnost! VSichni maji tytéZz charakteristické rysy. Kdo to takto chape, je spokojeny, at’
je kdekoli. Nasloucha Buddhovu uceni neustale. Pokud nam to neni jasné, tak i kdyz stravime
zbytek zivota poslouchénim vyklada riznych Adzand, nikdy neporozumime jejich smyslu.

Buddha fekl, ze probuzeni k Dhammé spociva v pochopeni ptirody[13], skutecnosti kolem
nas, té ptirody, ktera je pravé zde! Nerozumime-li této ptirodé, tak zakouSime zklamani a
nadSeni, ztracime se v naladach, které vedou jen k zarmutku a litosti. Ztracet se v mentalnich
predmétech znamena ztracet se v ptirodé€. Ztracime-li se v pfirodé, tak nezname Dhammu.
Probuzeny jenom poukdzal na tuto ptirodu.

Po svém vzniku se vSechny véci méni a nakonec umiraji. Véci, které vyrabime, jako jsou
talife, misky a hrnce, maji tytéz charakteristické rysy. Miska je vytvotena diky néjaké pficing,
diky lidskému zaméru tvofit, a kdyz ji pouzivame, zestarne, rozbije se a zmizi. Se stromy,
horami a rostlinami je to stejné, taktéz se zviraty a lidmi.

Kdyz Anna Kondanna, Buddhtiv prvni zak, poprvé slysel jeho uceni, jeho porozuméni nebylo
nic tak slozitého. Prosté nahlédl, ze cokoliv se zrodi, musi se zménit a zestarnout, jako kazda
pfirozena podminka, a nakonec zemfiit. Anina Kondanna o tom nikdy piedtim neuvazoval,
nebo jestli uvazoval, tak mu to stale nebylo jasné, a proto poiad jesté nenechal véci jit, porad
jesté ulpival na khandhach. Kdyz pak sedé€l a pozorné naslouchal Buddhovu vykladu, vyvstala
v ném buddhovska ptirozenost. Ptijal jakési ,,poselstvi Dhammy*, ¢imZ bylo poznani, ze
vsechny podminéné véci jsou nestalé. Véc, ktera se zrodila, musi piirozené dospét k stari a
smrti.

To bylo néco zcela odlisného od vSeho, co poznal kdykoliv piedtim. Skute¢né porozumél své
mysli, a tak v ném vyvstal ,,Buddha®. Tehdy Buddha prohlasil, ze Anna Kondannovi se
otevielo oko Dhammy.

Co vidi toto oko Dhammy? Toto oko vidi, ze v§e zrozené mé povahu starnuti a smrti. ,,VSe
zrozené* zde znamena naprosto vSechno! At je to hmotné ¢i nehmotné, vse spada pod toto
,,VSe zrozené®. Pfedstavuje to celou prirodu. Jako naptiklad toto télo — zrodi se, a pak smétuje
k zaniku. Kdyz je malé, tak ,,zemie* z détstvi do mladi. Za néjakou dobu ,,zemie* z mladi do
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sttedniho véku. Pak zase ,,zemie* ze stfedniho véku a dospéje ke staii, pocemz nésleduje
konec. Stromy, hory a rostliny, vS§echny maji tento charakteristicky rys.

Néhled ¢i porozuméni ,,toho, kdo vi* jasné€ vstoupilo do mysli Ania Kondanni, kdyz sedél a
naslouchal Buddhovi. Toto poznani ohledné¢ ,,v§eho zrozené¢ho* se pevné zakotenilo v jeho
mysli, coZ mu umoznilo odstranit pfipoutanost k télu. Tato pfipoutanost byla sakkdja-ditthi.
To znamena, ze jiz nepovazoval své télo za néjaké Ja ¢i skutecnou bytost, uz na télo nehled¢l
jako na ,,ja*“ ¢i,,on". Nelpél jiz na ném. Jasn¢ vidél jeho povahu, a tak odstranil sakkdja-ditthi.
Zmizela rovnéz viciki¢cha, pochybovacnost. Kdyz odstranil svou piipoutanost k télu, tak o
tom nijak nepochyboval. Zaroven zmizelo i silabbata-paramasa.[14] Jeho praxe se upevnila a
naptimila. I kdyZ jeho télo trpélo bolesti ¢i horeCkou, nelpél na ném, nemél zadné
pochybnosti. M¢l jistotu, protoze vykotenil veskeré Ipéni. Tomuto uchopovani téla se fika
stlabbata-paramasa. Kdyz vykotenite nazor, Ze t€lo je vase Ja, uchopovani a pochybnosti
okamzit¢ ustanou. Jakmile ale toto piesvédceni o t€lu jako vasem J4 vyvstane v mysli, je to
zdrojem uchopovani a pochybovani.

Kdyz tedy Buddha vykladal Dhammu, Ania Kondannovi se otevielo oko Dhammy. Toto oko
je prave ,ten, kdo jasné€ vi“. Vidi véci odlisn€. Vidi samotnou ptirodu. Je-li naziena ptiroda,
Ipéni je okamzité vykotenéno a ,,ten, kdo vi* je zrozen. Diive také védél, ale mel porad jesté
Ipéni. Dalo by se dokonce fici, ze sice znal Dhammu, ale jesté ji nenaziel, nebo Ze ji uvidél,
ale nebyl s ni jesté zajedno.

Tehdy Buddha prohlasil: ,, Kéndafifia porozumél.“ Cemu porozumél? Prosté piirodé!
Obycejné se v piirod¢ ztracime, jako naptiklad s timto télem. Zem¢, voda, oheni a vitr
dohromady tvofi télo. Je to soucast ptirody, hmotny predmét, ktery mizeme vidét okem.
Existuje v zavislosti na potrave, roste a meéni se, az nakonec zanikne.

Obratime-li se dovnitf, tak to, co dohlizi na télo, je prave ,.ten, kdo vi®, toto jediné védomi.
Piijima-li vjemy skrze oko, fikdme tomu vidéni. Pfijima-1i vjemy uchem, je to slySeni; nosem
citéni; jazykem chutnani, t€lem, dotykani a mysli mysleni. Védomi je pouze jedno, ale kdyz
funguje na riznych mistech, nazyvame ho riiznymi jmény. Skrze oko mu fikdme jednim
jménem, skrze ucho zase jinym jménem. Ale at’ funguje u oka, ucha, nosu, jazyku, téla nebo
mysli, je to pofad jedno védomi. Podle textl rozliSujeme Sest druhli védomi, ale ve
skutecnosti je to pouze jediné védomi, které vznika u téchto Sesti smyslovych zakladen.
Mame Sest ,,bran®, ale jen jediné védomi, coz je prave tato mysl.

Mysl je schopna porozumét pravdé ptirody. Dokud ma jeste néjaké piekazky fikdme, ze
poznava skrze nevédomost. Poznava nespravné a vidi nespravné. Ale at’ poznava a vidi Spatné
nebo poznéva a vidi dobfe, je to stale jediné védomi. Mluvime o spravném a nespravném
nazoru, ale vlastn¢ je to jenom jedna véc. Spravné a nespravné vznika z t€hoz jediného mista.
Mame-li Spatné poznani, tak fikdme, Ze nevédomost zastird pravdu. Pokud mame nespravné
poznani, mame rovnéz nespravny nazor, nespravné mysleni, nespravné jednani, nespravné
zivobyti — vSechno je nespravné! A na druhé strané, stezka spravné praxe je zrozena v témze
miste. Je-1i zde spravné, pak nespravné zmizi.

Buddha ve svém cviceni piekonaval velké obtize, tryznil se hladem a podobné¢, avSak hluboce
zkoumal svoji mysl, az se mu nakonec podatilo vykofenit nevédomost. VSichni Buddhové
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procitli ve své mysli, nebot’ télo nic nevi. Mizete ho nechat jist nebo hladovét a nezalezi na
tom, zemfit mize kdykoli. VSichni Buddhové praktikovali s mysli. Probudili se ve své mysli.

Kdyz Buddha nahlédl do své mysli, opustil oba extrémy cvic¢eni — oddanost smysIné rozkosi a
oddanost sebetryznéni — a ve své prvni feci vylozil stfedni cestu mezi nimi. My vsak slySime
jeho uceni a to se protivi naSim touhdm. Jsme poblouznéni potéSenim a blahem, omameni
Stéstim, myslime si, jak jsme dobii a pekni — to je oddanost rozkoSi. Neni to spravna stezka.
Nespokojenost, nelibost, nechut’ a hnév — to je zase oddanost bolesti. Témto dvéma krajnim
cestam by se m¢él kazdy na stezce cviceni vyvarovat.

Tyto ,,cesty nejsou nic jiného nez §tésti a nestésti, jeZ zakousSime. ,,Ten, kdo je na stezce* je
pravé tato mysl, ,.ten, kdo vi“. Objevi-li se dobra nalada, ulpivdme na ni jako na dobr¢, a to je
oddanost rozkoSi. Vyvstane-li neptijemna nalada, Ipime na ni zase diky nelibosti — to je
oddanost bolesti. Toto jsou ony nespravné stezky, nejsou to cesty meditujiciho. Jsou to cesty
svetskych lidi, ktefi vyhledavaji jen smich a zabavu a utikaji pfed utrpenim a nelibosti.

Moudfi znaji tyto Spatné stezky, ale zavrhnou je, nechaji je byt. Jsou nepohnuti libosti a
nelibosti, $téstim a nestéstim. Tyto veci se objevuji, ale ti, kdo védi, na nich neulpivaji,
nechévaji je byt v souladu s jejich pfirozenosti. V tom spoc¢iva spravny nazor. Kdyz to ¢lovék
plné chépe, tak doséhl osvobozeni. Stésti a neitésti nemaji zadny vyznam pro probuzeného
jedince.

Buddha pravil, Ze probuzeni jsou daleko od necistot. To neznamend, Ze od necistot prosté
utekli; nikam neutekli. Necistoty tu stale byly. Buddha to ptfirovnaval k lotosovému listu v
jezirku vody. List a voda existuji spolecné, jsou spolu v kontaktu, ale list se pfesto nenamoci.
Voda zde ptedstavuje necistoty a lotosovy list probuzenou mysl.

S mysli toho, kdo cvidi, je to stejné; nikam neutikd, zistava tam, kde je. Dobro, zlo, §tésti a
nestésti, spravné a nespravné se objevuji, a mysl je vSechny poznava. Meditujici si to prosté
uvédomuje, ale nic z toho nevstupuje do jeho mysli. To znamena, ze nema zadné Ipéni. Prosté
jen zakousi véci. Kdyz fekneme, ze jenom zakousi véci, tak to zni dosti v§edné a povrchné. V
jazyce Dhammy fikame, Ze nechéva svou mysl kracet po stfedni ceste.

Aktivity jako Stésti, neStésti atd. neustale vznikaji, jelikoz to jsou rysy tohoto svéta. Buddha
procitl viici svétu, nebot’ o tomto svété hluboce uvazoval. Kdyby byval o svété neuvazoval,
kdyby nenahlédl jeho podstatu, nemohl by se nad né&j povznést. Buddhovo probuzeni bylo
prosté procitnutim vici tomuto svétu. Svét tu nadale byl: zisk a ztrata, chvala a hana, dobra
povest a Spatnd povest, Stésti a nestésti tu stale byly. Kdyby tu tyto véci nebyly, tak by tu
nebylo nic, viici cemu by mohl procitnout! Co Buddha poznal, byl pravé ten svét, jenz
obklopuje mysli lidi. Jestlize lidé tyto véci nasleduji, vyhledavaji jen chvalu a slavu, zisk a
slast, a snazi se vyhnout jejich protikladiim, tak pomalu klesaji pod tihou svéta.

Zisk a ztrata, chvala a hana, dobra povést a $patna povést, §tdsti a nestdsti — to je svét. Clovek,
ktery se ztratil ve svéte, nema zadnou Unikovou cestu, svét ho pfemaha. Tento svét se fidi
zékonem Dhammy, a proto témto vécem fikame svétska dhamma. Ten, kdo zije uvnitf svétské
dhammy, je svétskou bytosti. Zije obklopen zmatkem.
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Proto nas Buddha ucil, abychom rozvijeli stezku. MiiZeme ji rozdé€lit na ctnost, soustfedéni a
moudrost — rozvijejte je az k dokonalosti! To je stezka praxe, ktera zni¢i svét. Kde je tento
svét? Prosté v myslich bytosti, kteti jsou jim poblouznéni! Akt Ipéni na chvéle, zisku, slave a
Stésti je nazyvan ,,svétem™. Je-li pfitomen v mysli, pak vznika svét, je zrozena svétska bytost.
Svét se rodi kvili touzeni. Touha je rodistém vSech svétl. Ukoncit touzeni znamend ukoncit
svét.

Nase cvi€eni v ctnosti, soustfedéni a moudrosti se jinak nazyva osmiclenna stezka. Tato
osmiclenna stezka a osm svétskych dhamm tvoti spolu par. Jak to, ze spolu tvofi par?
Mluvime-li v souladu s texty fikdme, Ze zisk a ztrata, chvala a hana, dobréa povést a Spatna
povest, Stésti a nestésti predstavuji osm svétskych dhamm. Spravny nazor, spravné mysleni,
spravna fec, spravné jednani, spravné zivobyti, spravné Usili, spravna bdé¢lost a spravné
soustiedéni, to je osmiclennd stezka. Tyto dvé osmiclenné stezky existuji na tom samém
misté. Osm svétskych dhamm je pravé tady, v této mysli, u ,,toho, kdo vi; ale ,,ten, kdo vi“ je
obestien piekazkami, a tak vi Spatné, a proto se stava svétem. Je to prave tento ,,.kdo vi“ a
zadny jiny! V této mysli jesté nevyvstala buddhovska pfirozenost, jesté se nevymanila ze
svéta. Takovato mysl je totéz co sveét.

Kdyz kracime po stezce, kdyZ cvicime své télo a svou fec, vse se to odehrava v oné mysli. Je
to totéZ misto, a tak se navzdjem vidi: stezka vidi svét. Jestlize cvicime tuto nasi mysl,
sttetneme se s Ipénim na chvale, slavé, slasti a Stésti, uvidime nasi ptfipoutanost k svétu.

Buddha pravil: ,,M¢li byste znat svét. Blysti se jako nastrojeny kralovsky kocar. Posetilci jsou
jim omameni, ale moudfi se nenechaji oklamat.“ To neznamend, Ze bychom méli procestovat
cely svét a vSechno si prohlizet, shromazd’ovat vSechny mozné informace. Staci prosté
sledovat tuto mysl, kterd je k nému pfipoutana. Kdyz nds Buddha nabéadal, abychom
pozorovali svét, tak nechtél, abychom se do n¢j zapletli, ale abychom ho zkoumali, protoze
svét se rodi prave v této mysli. Sedite-li ve stinu pod stromem, mlizete pozorovat svét. Je-li tu
touzeni, svét vznika praveé na tomto miste. Chténi je rodistém svéta. Vyhladit chténi znamena
vyhladit svét.

Kdyz meditujeme, chceme, aby se mysl utiSila, ale ona je stale neklidna. Pro¢ je tomu tak? I
kdyz nechceme myslet, pfesto myslime. Je to jako ¢lovék, ktery se posadi na mraveniste:
mravenci ho neustale kousou. Je-1i naSe mysl svétem, pak i1 kdyz v klidu sedime se zavienyma
o¢ima, tak vSe, co vidime, je zase jenom sv¢t. Radost, trapeni, uzkost, zmatek — vSechno to
vyvstava pied ofima. Pro¢? Protoze jsme stale jesté neporozuméli Dhammé. Je-li mysl v
takovémto stavu, meditujici nedokaze celit svétskym dhammam, nezkouma jejich povahu. Je
to stejné, jako kdyby sed¢€l na mravenisti. Mravenci ho budou kousat, protoze jim sedi ptfimo
nad hlavou! Co by tedy mél udélat? M¢l by se poohlédnout po néjakém jedu nebo pouzit
ohng, aby se jich zbavil.

Ale vétSina praktikantli Dhammy to tak nevidi. Citi-1i se spokojen¢, nésleduji onen pocit
spokojenosti, a citi-li nespokojenost, nasleduji zase ten. Pokud nasleduje svétské dhammy,
mysl se stava svétem. NEkdy si miizeme tikat: ,,0, to nezvladnu, je to nad mé sily* ...a tak se
o to ani nepokusime! To je proto, Ze mysl je plné necistot a svétské dhammy zabranuji rozvoji
stezky. Nemame dostate¢nou trpélivost v rozvoji ctnosti, soustiedéni a moudrosti. Je to pravé
jako ten ¢lovek, co sedi na mravenisti. Nemuze nic délat, mravenci po ném lezou a kouSou ho,
je plny zmatku a nepokoje. Nedokaze se zbavit nebezpeci, a tak tam prosté sedi a trpi.
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Stejné je to s nasi praxi. Svétské dhammy existuji v myslich svétskych bytosti. Kdyz tyto
bytosti chtéji nalézt vnitini mir, svétské dhammy se okamzité objevi. Je-li mysl nevédoma, je
zahalena v temnot¢. Jakmile vyvstane poznani, mysl je osvicena, nebot’ nevédomost a poznani
se rodi na tom samém miste. Je-li pfitomna nevédomost, nemiize vyvstat poznani, protoze
mysl uz ptijala nevédomost. Vyvstane-li vSak poznani, nevédomost musi zmizet.

Proto Buddha nabadal své zaky, aby cvicili svou mysl, jelikoz svét se rodi z této mysli a osm
svétskych dhamm je pravé v ni. Osmiclenna stezka, tj. zkoumani pomoci meditace klidu a
vhledu, nase pilné usili a moudrost, kterou rozvijime — vSechny tyto véci uvoliuji
pfipoutanost k svétu. Chtivost, nenavist a zaslepenost se oslabuji, a kdyz zeslabnou, tak je
jako takové poznavame. ZakousSime-li slavu, hmotny zisk, chvalu, §tésti nebo nestésti, jsme si
toho stale védomi. Musime nejprve tyto véci znat, abychom mohli pfekonat svét, nebot’ svét
je uvnitt nas.

Kdyz se od téchto véci oprostime, je to, jako bychom vysli z néjakého domu. Kdyz vstoupime
do domu, jaky mame pfitom pocit? Vime, Ze jsme prosli dveifmi a vstoupili dovniti. KdyZz
diim opoustime, tak vime, Ze jsme ho opustili, nebot’ vyjdeme ven na slunce, kde uz neni tma
jako uvnitf. KdyZ se mysl pohrouzi do svétskych dhamm, je to stejné, jako kdyz né€kdo vejde
do domu. Mysl, kterd vymytila svétské dhammy, se podoba ¢lovéku, ktery opustil dim.

Ten, kdo praktikuje Dhammu, ji musi uvidét sam pro sebe. Kazdy vi sdm pro sebe, zda
svétské dhammy jiz zmizely ¢i nikoli, zda stezka byla rozvinuta ¢i nikoli. Kdyz je stezka
dobfte rozvinuta, tak potlaci svétské dhammy. Stava se silngjsi a silnéjsi. Spravny nazor roste,
zatimco nespravny nazor mizi, az nakonec stezka zni¢i vSechny necistoty — anebo necistoty
zni¢i stezku! Spravny nazor a nespravny nazor: jsou jen tyto dvé cesty. Nespravny nazor ma
také své triky, ma také svou moudrost — ale je to klamna moudrost. Meditujici, jenZ zaéne
rozvijet stezku, zakousi jakési vnitini rozstépeni. Nakonec se zd4, jako by tu nebyl jeden
Clovek, ale dva — jeden ve svéte a druhy na stezce. Vzdaluji se od sebe, jdou jinym smérem.
Kdykoli zkouma svoji mysl, je tu ono rozstépeni, a tak to pokracuje neustale, dokud mysl
nedosahne vhledu, vipassana.

Anebo se mohou objevit vipassanu![15] KdyZz se snazime ziskat n¢jaké vysledky v nasi praxi,
paklize je vidime, za¢neme na nich Ipét. Tento druh lpéni prameni v tom, Ze chceme z nasi
praxe néco ziskat. Toto je vipassanu, moudrost necistot (tj. ,,necCista moudrost®). Nekteti lidé
rozvijeji dobro a lpi na ném, rozvijeji ¢istotu a Ipi na ni, nebo rozvijeji poznani a lpi na
poznani. Toto Ipéni na dobru nebo na poznani je vipassanu, které proniklo do nasi praxe.

Kdyz tedy cvicite vipassand, bud'te opatrni! Davejte si pozor na vipassanu: ty dvé véci jsou
tak blizko u sebe, ze n€kdy neni snadné je rozlisit. Ale se spravnym nazorem muzeme ob¢
jasné vidét. Je-li to vipassanii, bude se €as od Casu zdkonité objevovat utrpeni. Je-li to
skute¢né vipassand, neni piitomno zadné utrpeni. Je tu jen vnitfni mir. Stésti i nestésti se utii.
To kazdy miiZze zakusit sim pro sebe.

Toto cviceni vyzaduje trpélivost. Nekteti lidé, kdyz za¢nou cvicit, nechtéji byt ni¢im
vyruSovani, nechtéji zddné napécti. Ale napéti je tu stejné€ jako predtim. Musime se snazit
nalézt konec napéti skrze samotné napéti! Je-li tedy v nasi praxi napéti, pak je to spravné.
Nemate-li ve své praxi Zadné napéti, tak jenom jite a spite, jak se vam zlibi. KdyZz chcete
kamkoli jit nebo cokoli fict, prosté jen nasledujete své tuzby. Buddhovo Uceni boli,
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nadsveétské jde proti svétskému. Spravny nazor odporuje nespravnému nazoru, ¢istota
odporuje necistoté. Ueni zranuje nase tuzby.

V textech je jeden piibéh o Buddhovi, jesté nez dosdhl probuzeni. Tehdy dostal talit ryze a
polozil ho na hladinu vody s myslenkou: ,,Mam-1i dosahnout probuzeni, necht’ tento talit pluje
proti proudu vody.“ A on doopravdy plul proti proudu! Onen talif byl Buddhtiv spravny
nazor, nebo jeho buddhovska ptfirozenost, k niz procitl. Nenasledoval zadosti obycejnych
svétskych bytosti. Plul proti proudu jeho mysli, zcela opaénym smérem.

I dnes se Buddhovo uceni protivi na§im myslim stejné. Lidé se chté&ji oddavat chtivosti a
nenavisti, ale Buddha jim v tom brani. Chtéji byt zaslepeni, ale Buddha odstranuje klam.
Buddhova mysl se tedy protivi myslim svétskych bytosti. Svét nazyva télo krasnym, on tika,
ze krasné neni. Oni tvrdi, ze télo nam patii, on fika, ze nikoli. Podle nich ma trvalou podstatu,
podle néj zddnou nema. Spravny nadzor piesahuje svét. Svétské bytosti pouze nasledu;ji tok
sveta.

Poté, kdyz Buddha opustil toto misto, obdrzel osm hrsti travy od jednoho brahmana. To ve
skutecnosti znamena, ze onéch osm hrsti travy bylo osm svétskych dhamm — zisk a ztrata,
chvala a hana, dobra poveést a Spatna povést, Stésti a nestésti. Kdyz Buddha obdrzel tuto travu,
rozhodl se, Ze na ni usedne a vstoupi do samadhi. Samotné sezeni na trave uz bylo samadhi,
nebot’ jeho mysl byla nad svétskymi dhammami, ptekonala svét a dosahla transcendentniho
stavu. Svétské dhammy pak pro né€j byly jako smeti, ztratily vSechen vyznam. Sedé¢l na nich,
ale ony nijak neptekazely jeho mysli. Rizni mdrové se ho snazili ptfekonat, ale on tam prosté
sed€l v samadhi, povznesen nad svét, dokud neprocitl k Dhammé a dokonale neporazil
Maru.[16] To znamena, ze porazil svét. Rozvijeni stezky je tedy takové cviceni, které zabiji
necistoty.

Dnes maji lidé malo davéry. Po roce ¢i dvou letech cviceni uz chtéji byt u cile, a to co
nejrychleji. Neuvédomuji si, Ze sdm Buddha, nas U¢itel, dosahl probuzeni plnych Sest let
poté, co opustil domov. Proto zde mame to, cemu fikame ,,zprosténi od zavislosti“[17]. Podle
textlh musi mit mnich alespon pét desti[18], aby mohl Zit o samoté. UZ ma dostate¢né
zkuSenosti se studiem i praxi, mé nalezité védomosti, pevnou divéru a dobré chovani. O tom,
kdo cvici po dobu péti let, ja fikdm, Ze je pokrocily. Ale musi skute¢né cvicit, ne se jen
potloukat pét let ve zlutém rouchu. Musi si skute¢né hledét své praxe, opravdu do ni vlozit
usili!

Dokud nedosahnete péti dest’t,, mizete si fikat: ,,Co Buddha myslel tim ‘zprosténim od
zéavislosti’?* Musite se opravdu snazit a cviCit po dobu péti let, a pak sami uvidite ty
vlastnosti, které mél Buddha na mysli. Potom byste jiz méli byt pokro¢ili, pokrocili v mysli,
sebejisti. Po péti destich byste méli byt pfinejmensim na prvnim stupni probuzeni. Neni to jen
pét dest’d v téle, ale hlavné pét dest’d v mysli. Takovy mnich ma vnitini stud, strach pred
hanou a je skromny. Neodvazi se $patné jednat ani pied lidmi, ani za jejich zady, ve svétle
temnoty. Pro¢? ProtoZze dosédhl Buddhy, ,,toho, kdo vi. Pfijal Gito¢isté u Buddhy, Dhammy a
Sanghy.

Abychom se skute¢né mohli optit o Buddhu, Dhammu a Sanghu, musime nejprve uvidét

Buddhu. K ¢emu by nam bylo néjaké utocisté, kdybychom neznali Buddhu? Pokud jesté
nezname Buddhu, Dhammu a Sanghu, pfijeti utoc¢isté u nich je pouze aktem téla a feci, nase
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mysl k nim jesté nedospéla. Jakmile jich ale nase mysl dosahne, tak okamzité vime, co je
Buddha, Dhamma a Sangha za¢. Pak u nich skute¢né¢ miizeme ptijmout tito¢isté, nebot’ tyto
véci vyvstaly v nasi mysli. At jsme kdekoli, budeme mit Buddhu, Dhammu a Sanghu s sebou.

Takovy ¢lovek se neodvazi spachat zadny zly Cin. Proto fikdme, Ze ten, kdo dosahl prvniho
stupné¢ probuzeni, se jiz nezrodi v bédnych stavech. Jeho mysl m4 jistotu, vstoupil do proudu,
nema zadné pochybnosti. Jestlize nedosdhne plného probuzeni zde a nyni, jist¢ ho dosdhne
nékdy v budoucnu. Muze sice jednat Spatné, ale ne tak Spatné, aby kvili tomu spadl do pekla,
tj. neuchyluje se k zlym télesnym a slovnim ¢intim, neni toho schopen. Proto fikame, ze
takovy ¢loveék vstoupil do uslechtilého rodu. Nemuze se jiz vratit zpét. To je néco, co byste
méli nahlédnout a poznat sami pro sebe jesté v tomto Zivote.

Ti z nas, kteii stdle maji pochybnosti ohledné praxe, slysi tyto véci a fikaji: ,,0, jak to jenom
dokazu?* Nékdy se citime St'astné, jindy zase nes$t'astné, potéSeni nebo znechuceni. Z jakého
divodu? Protoze nezname Dhammu. Jakou Dhammu? Prost¢ Dhammu pfirody, reality kolem
nds, t¢la a mysli.

Buddha pravil: ,,Neulpivejte na péti khandhdch, nechte je byt, opustte je!* Pro€ je
nedokazeme nechat byt? Praveé protoze je nevidime ¢i jim pln€ nerozumime. Vidime je jako
své Ja, vidime sami sebe v khandhdch. Vidime $tésti a neStésti jako své J4, vidime sami sebe
ve Steésti a nestésti. Nedokézeme se od nich odd¢lit. Kdyz se od nich nedokazeme oddélit, tak
to znamena, Ze nevidime Dhammu, nevidime piirodu.

Stésti, nestésti, radost a Zal — nic z toho neni nase Ja, ale my je za své Ja povazujeme. Tyto
véci prichazeji do kontaktu s nami, a my ptitom vidime kus ,, attd “, ¢i Ja. Kde je n&jaké J4,
tam najdete Stésti, nestésti a vSechno ostatni. Proto Buddha fekl, abychom znicili tento ,,kus*
J&, abychom znicili sakkaja-ditthi. Je-1i attd (J4) zni¢eno, anatta (ne-J4) pfirozené vyvstane.

PovaZzujeme pfirodu za své Ja, vidime sami sebe v piirodég, a proto nezndme pravou povahu
ptirody. Je-li zrovna dobrd, tak se s ni sméjeme, je-li Spatnd, tak nad ni nafikame. Ale pfiroda,
to jsou prosté sankhdary. Jak se tika v recitaci: ,, tésam vupasamo sukho “ — utiSeni sankhar je
prava blazenost. Jak je utiSime? Prost¢ odstranime Ipéni a uvidime je tak, jak skute¢né jsou.

V tomto svéte je tedy pravda. Stromy, hory a rostliny Ziji podle své vlastni pravdy, rodi se a
umiraji podle své ptirozenosti. Jsme to jen my lidé, kdo neni pravdivy! Vidime to a délame
kolem toho povyk, ale samotna ptiroda je netecna, je prosté takova, jaka je. My se sméjeme,
placeme, zabijime, ale pfiroda zlistdva v pravdé, je pravdou. At jsme Stastni nebo nest’astni,
toto télo prosté nasleduje svou vlastni pfirozenost. Zrodi se, roste a starne, neustale se méni a
chiadne. Timto zptsobem nasleduje béh prirody. Kdokoli se ztotoznuje s t€lem a tahd ho s
sebou, ten bude trpét.

Anna Kondanna tedy rozpoznal toto ,,cokoli zrozené* ve v§em, at’ hmotném ¢i nehmotném.
Jeho néazor na svét se zménil. Nahlédl pravdu. Kdyz vstal ze svého mista, vzal si tuto pravdu s
sebou. Aktivita zrozeni a smrti pokracovala, ale on to pouze pozoroval. Stésti a ne§tésti se
objevovalo a mizelo, ale on je pouze sledoval. Jeho mysl byla pevna. Jiz neupadal do bédnych
stavil. Prili§ se kvili témto vécem nevzrusoval ani neradoval. Jeho mysl byla pevné zakotvena
v nazirani povahy véci.
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To je ono! Annd Kondannovi se tim otevielo oko Dhammy. Nahlédl ptirodu, totiz sankhary,
podle pravdy. Tim, co poznava pravdu sankhdar, je moudrost. Takovato mysl zné a vidi
Dhammu, poddala se sile porozuméni.

Dokud jsme jesté neuvidéli Dhammu, musime mit trpélivost a sebeovladani. Musime byt
vytrvali a dokdzat se zfici urcitych véci! Je tfeba rozvijet pilnost a vytrvalost. Pro¢ musime
rozvijet pilnost? ProtoZe jsme lini! Pro¢ musime cvicit vytrvalost? Protoze nic nedokazeme
vydrzet! Tak to prosté je. Ale kdyZz jsme jiz upevnéni v nasi praxi a zahnali jsme vSechnu
lenivost, nemusime uz zvlast’ pouzivat pili. Kdyz uz zndme pravou povahu mentalnich stavi,
kdyz se nad nimi netrapime ani neradujeme, tak neni tfeba cvicit vytrvalost, nebot’ mysl je ted’
zajedno s Dhammou. ,, Ten, kdo vi“ uvidél Dhammu, on je Dhammou.

Kdyz je mysl totoZzna s Dhammou, zastavi se. Dosdhne vnitfniho miru. Neni jiZz nutné délat
nic zvlastniho, protoZe mysl je ted’ samotna Dhamma. Vné&jSek je Dhamma, vnitiek je
Dhamma. ,,Ten, kdo vi* je Dhamma. Dany stav je Dhamma a to, co poznava tento stav, je
Dhamma. Je to jednota. Je to svoboda.

Tato prirozenost se nerodi, nestarne ani nechfadne. Tato pfirozenost neumira. Tato
b
pfirozenost neni ani §t'astnd, ani nestastnd, ani velkd, ani mald, t¢zka ani lehka, kratka ani
dlouha, ¢erna ani bila. Nemuzete ji s ni¢im srovnat. Zadna konvence ji nedokaze popsat. Proto
b
tikame, Ze nibbdana nema zadnou barvu. VSechny barvy jsou jenom konvence. Stav, ktery je
nad svétem, je mimo dosah svétskych konvenci.

Dhamma je tedy to, co stoji nad svétem. Je to néco, co by kazdy ¢lovek mél uvidét sam pro
sebe. Je to nepostizitelné feci. Nemuzete to vyjadiit slovy, mizete pouze hovofit o cestich a
zpusobech jeho uskute¢néni. Ten, kdo to poznal sam pro sebe, je hotov se svou praci.

Konvence a osvobozeni

Neformalni proslov v severovychodnim dialektu, prevzaty z neidentifikované nahravky.

Véci tohoto svéta jsou pouhé konvence. Vytvaiime si je, a pak se v nich ztracime, nechceme
je nechat byt, coz zplisobuje Ipéni na nasich osobnich nazorech a pfesvédcenich. Toto Ipéni
nikdy neustava, je to samsdra, nekonecné putovani. Nema zadné zavrSeni. Ale budeme-li znat
konven¢ni skutecnost, pozname také osvobozeni. Uvidime-li jasn€ osvobozeni (vimutti), bude
nam jasnd i konvence (sammuti). V tom spociva poznani Dhammy. Zde je zavrSeni.

Vezméte si kupiikladu lidi. Ve skute¢nosti lidé nemaji zddna jména, prosté se rodi nazi do
tohoto svéta. Mame-li néjaké jména, je to jen disledek konvence. Hodné jsem o tom uvazoval
a zjistil jsem, Ze pokud neznate pravou povahu této konvence, mize byt pro vas doopravdy
nebezpecna. Je to prosté néco, ¢eho uzivame, protoze se ndm to hodi. Bez ni bychom se
nemohli spolu domluvit, nemohli bychom si nic fict, nebyla by zadna tec.
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Vidél jsem, jak lidé na Zapade medituji. KdyZ se po sezeni zvednou, muZi a Zeny dohromady,
tak né¢kdy jdou a dotykaji se navzajem svych hlav![19] Kdyz jsem to vidél, pomyslel jsem si:
»Ach... Pokud Ipime na konvencich, jen to v nas vyvolava necistoty. DokaZeme-li se
odpoutat od konvenci a opustit sva presvédceni, dosdhneme vnitiniho miru.

Jako kdyZ za mnou chodi rtizni generalové a plukovnici, muZzi s vysokym postavenim, a
fikaji: ,,0, prosim, dotknéte se mé hlavy.“[20] Zadaji-li mé takto, je to v pofadku a jsou radi,
ze se dotknu jejich hlavy. Ale kdybyste je popléacali po hlavé nékde na ulici, hned by to bylo
néco jin¢ho! To je vSe kvili Ipéni. Proto mam pocit, ze nechat véci byt je jedina cesta k
vnitinimu miru. Dotknout se né¢i hlavy se pfi¢i nasim zvyklostem, ale ve skutecnosti na tom
nic neni. Kdyz s tim ten druhy souhlasi, neni na tom nic $patného, je to stejné jako dotknout
se hlavky zeli nebo brambory.

Akceptovani, opousténi, nechavani byt — to je stezka odpoutani. Kdekoli ulpivate, tam je byti
a zrozeni. Tam je také nebezpeci. Buddha ucil o konvenci a o tom, jak konvenci pfekonat tim
spravnym zpusobem, a tak dosadhnout osvobozeni. Toto je svoboda, neulpivat na konvencich.
Vsechny véci v tomto svété maji jen konvenéni realitu. KdyZ jsme si je jednou ustanovili,
nem¢li bychom se jimi nechat zmast, protoZe ztratit se v nich, to skute¢né zptisobuje utrpeni.
Tento bod, tykajici se pravidel a konvenci, je nesmirn¢ dulezity. Ten, kdo je dokéaze piekonat,
pfekonad i1 veskeré utrpeni.

Jsou to vSak charakteristiky naseho svéta. Jako naptiklad tady pan Boonmah: kdysi byval jen
jednim z davu, ale ted’ se stal okresnim komisafem. Je to pouhd konvence, ale jako takovou
bychom ji méli respektovat. Je to soucast svéta lidi. Reknete-li si: ,,Ach, dfive jsme byvali
kamaradi, pracovali jsme spolu u krej¢iho, a pak jdete a poplacate ho na vetejnosti po hlave,
tak se na vas rozzlobi. Neni to spravné, nebude se mu to libit. M¢li bychom tedy dodrzovat
konvence, abychom se vyhnuli nelibosti druhych. Je uzite¢né vyznat se v konvencich, zivot
ve sveété je prave toto. Znejte spravné misto a Cas, znejte lidi.

Proc¢ neni dobré stavét se proti konvencim? Neni to dobré kvuli lidem! Méli byste byt moudii
a znat jak konvenci, tak osvobozeni. M¢li byste znat ten spravny ¢as pro oboji. Vime-li, jak
spravné pouzivat pravidla a konvence, jsme zkuseni. Ale chceme-li se chovat podle vyssi
urovné skutecnosti v nevhodné situaci, je to nespravné. Proc je to nespravné? Kvuli
necistotam v myslich lidi a nicemu jinému! VSichni lidé v sobé maji necistoty. V jedné situaci
se chovame jednim zplisobem, v jiné situaci se musime chovat jinym zptisobem. Méli bychom
se v tom vyznat, nebot’ stale zijeme uvnitt konvenci. Problémy vznikaji, protoze lidé na nich
ulpivaji. Pokud se o né¢em domnivame, zZe to tak je, pak to skutecné tak je. Je to zde, protoze
si myslime, Ze to tu je. Ale podivate-li se na to zblizka, tak v konecném smyslu zadné z téchto
véci neexistuje.

Jak jsem uz mnohokrat fekl, dfive jsme byli laici a ted’ jsme mnisi. Zili jsme v konvenci
»laika® a nyni Zijeme v konvenci ,,mnicha®. Jsme mnichy diky konvenci a ne diky
osvobozeni. Na zacatku si ustanovime takovéto konvence, ale to, ze si nékdo navlékne
mniSské roucho, jesté neznamena, ze jiz piekonal své necistoty. KdyZ vezmeme hrst pisku a
dohodneme se, ze tomu budeme fikat stl, udéla to z pisku skute¢né stil? Je to stl, ale jen
podle jména, nikoli ve skute¢nosti. Nemohli byste ji pouzivat pfi vateni. Jeji jediné pouziti je
v ramci oné dohody, protoZe ve skutecnosti to neni Zadna stl, ale jen pisek. Pisek se stava soli
jen proto, ze ho za ni povazujeme.
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Samotné slovo ,,0svobozeni* je pouha konvence, ale ukazuje na to, co je mimo konvenci.
Kdyz jsme dosahli svobody, osvobozeni, musime i nadéle pouzivat konvenci, abychom o tom
mohli hovotit jako o osvobozeni. Kdybychom neméli konvenci, nemohli bychom spolu
komunikovat, a proto to ma svij ucel.

Lidé maji naptiklad riiznd jména, ale jsou to porad jenom lidé. Kdybychom neméli Zadna
jména, abychom je od sebe odlisili, a chtéli bychom zavolat na nékoho stojiciho uprostred
davu, tfeba: ,,Hej, osobo! Osobo!“ — bylo by to na nic. Nedalo by se ptedem fici, kdo by vdm
odpoveédél, protoze to jsou vSechno ,,0soby*. Ale kdybyste zavolali: ,,Hej, Pavle!* tak by
pfisel Pavel a ostatni by si vas nevSimali. Jména slouZzi praveé tomuto ucelu. Diky nim mizeme
komunikovat, tvoii zaklad spolecenského jednani.

Me¢li byste tedy znat jak konvenci, tak osvobozeni. Konvence jsou uzitecné, ale ve skutec¢nosti
za nimi nic neni. Dokonce ani lidé neexistuji! Jsou to jenom skupiny prvkd, zrozené z pfi¢in a
rostouci v zavislosti na podminkach, které tu chvili jsou, a pak pfirozené zanikaji. Nikdo tomu
nemuZe zabranit ani to mit pod svou kontrolou. Ale bez konvenci bychom si nemohli nic
poveédet, neméli bychom Zadnd jména, zddnou praxi, Zadnou ¢innost. Pravidla a konvence se
ustanovuji, aby nam daly jazyk, abychom si véci usnadnili, a to je vSe.

Vezméte si naptiklad penize. Diive lidé nepouzivali zddné mince ani bankovky, nemély pro
né zaddnou cenu. Lidé si navzajem vyménovali zbozi, coz vSak bylo pfili§ namahavé, a tak si
vytvofili penize v podobé minci a bankovek. Mozna, ze v budoucnosti vyda kral novy dekret,
podle néhoz nemame uzivat papirové penize, ale misto toho roztavit vosk a vytvarovat ho do
kulicek. Oznac¢ime to za penize a budeme to pouzivat po celé zemi. Cozpak vosk, ale mtze se
dokonce stat, ze ustanovi jako mistni ménu slepici trus — nic jiného nemohou byt penize,
pouze slepici trus! Pak by lidé spolu bojovali a zabijeli se kvili slepi¢imu trusu! Tak to prosté
je. Konvence by se dala ilustrovat na mnoha ptikladech. To, co pouzivame jako penize, je
pouhd konvence, kterou jsme si ustanovili, a ma to sviij ucel v rdmci této konvence. Co jsme
si nadekretovali jako penize, to se stane penézi. Ale co to jsou ve skutecnosti penize? To
nikdo nedokaze fict. Existuje-li vSeobecna shoda o nécem, tak se objevi konvence, aby
naplnila tuto potiebu. Takovy je proste sveét.

Toto je konvence, ale neni viibec snadné dovést obycejné lidi k tomu, aby porozuméli
osvobozeni. Nase penize, na§ diim, nase rodina, naSe dé€ti a ptibuzni, to jsou prosté jenom
konvence, které jsme si vytvorili, ale ve skutecnosti, vidéno ve svétle Dhammy, ndm nepatii.
Mozna, ze kdyz toto uslySime, tak se nam to nebude pfilis libit, ale takova je skute¢nost. Tyto
véci nabyvaji hodnoty jenom v rdmci danych konvenci. Pokud se dohodneme, ze Zadnou
hodnotu nemaji, tak zddnou hodnotu nebudou mit. Pokud se naopak dohodneme, ze hodnotu
maji, tak hodnotu budou mit. Tak tomu prosté je, vnaSime konvence do svéta, abychom
naplnili urcitou potiebu.

Ani toto t€lo neni skute¢né naSe, jen si to o ném myslime. Neni to nic jiného nez nase
domnénka. Chcete-li v ném najit néjaké skutecné, trvalé Ja, tak Zddné nenajdete. Jsou to
pouze prvky, které se rodi, chvili trvaji, a pak umiraji. VSechno ma tuto povahu. V téle neni
zadna skute¢nd, prava podstata, ale presto ho mizeme pouzivat. Je to jako hrnicek. Kazdy
hrni¢ek se musi nékdy rozbit, ale dokud je zde, méli byste ho pouzivat a davat na néj dobry
pozor. Je to nastroj k vaSemu uzitku. Rozbije-li se, je to potiZ, a tak i kdyZ se nékdy musi
rozbit, méli byste se snazit ho uchovat co nejdéle. Proto mame ony €tyti podpory[21], o nichZ
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bychom méli uvazovat, jak tomu casto uc¢il Buddha. Jsou to podpory, na nichz mnich zavisi,
aby mohl pokracovat ve svém cvic¢eni. Dokud budete nazivu, budete na nich zaviset, avSak
m¢éli byste jim rozumét. Neulpivejte na nich, nenechte ve své mysli vzniknout touzeni.

Konvence a osvobozeni jsou spolu vzdy takto provazany. I kdyz pouzivate konvenci,
nevkladejte do ni svoji divéru, jako by to byla pravda. Jestlize se k ni pfipoutate, objevi se
utrpeni. Pojmy spravného a nespravného jsou dobrym piikladem. Nékteti lidé vidi nespravné
jako spravné a spravné jako nespravné, ale kdo nakonec vi, co je spravné a co Spatné? Nevime
to. Riizni lidé si vytvareji rizné konvence o tom, co je spravné a co nespravné, ale Buddha se
tidil kritériem utrpeni. Chcete-li se o tom dohadovat, nebude to mit zddného konce. Jeden
tekne ,,spravné®, druhy fekne ,,nespravné®. Jeden fekne ,,Spatné®, jiny fekne ,,dobré*. Ve
skutec¢nosti vliibec nezname spravné a nespravné! Avsak na uzite¢né, praktické urovni lze fict,
ze je spravné neublizovat sob¢ ani ostatnim. To splni jisty ucel.

A tak, konec konct, jak pravidla a konvence, tak osvobozeni jsou prosté jenom dhammy.
Jedna je vyS$si nez druhd, ale jdou spolu ruku v ruce. Nelze nijak zarucit, ze néco je urcité tak
nebo onak, a tak Buddha tekl, abychom to prosté nechali byt. Opust’te to jako néco nejistého.
At se vam to sebevice libi nebo nelibi, méli byste to chapat jako nejisté.

Bez ohledu na misto a ¢as, cela praxe Dhammy je zavrSena tam, kde neni viibec nic. Je to
misto odevzdani se, prazdnoty, sloZzeni bfemene. Toto je konec. Neni to jako ten ¢lovek, co
fika: ,,Pro¢ se prapor hybe ve vétru? Ja tvrdim, Ze je to kvuli vétru.” Jiny clovek fekne, ze je
to kvtli praporu. Ten prvni zase odvéti, ze je to kvili vétru. To nemd zadny konec! Je to jako
ta stard hadanka: ,,Co bylo prvni, slepice nebo vejce?* Nelze dospét k Zadnému zavéru, to je
prosté piiroda.

Rikame, Ze viechny tyto v&ci jsou pouhé konvence, které si sami vytvaiime. Chapete-li tyto
véci s moudrosti, tak poznate nestalost, neuspokojivost a ne-Ja. Takovy nahled vede k
probuzeni.

Cvicit a ucit lidi s riznymi stupni porozuméni je skutecné obtizné. N&kteti maji své
predstavy, a kdyz jim néco feknete, tak vam nevéii. Reknete jim pravdu a oni budou tvrdit, Ze
to neni pravda. ,,J4 mam pravdu, ty ji nemas...“ To k ni¢emu nevede. Jestlize nedokéazete
nechat véci jit, budete stale zakousSet utrpeni. UZ jsem vam vypravél ten ptribéh o Ctyfech
muzich, co se vypravili do lesa. Uslysi zvuk: ,,Ko-ko-ko-d4aak!* Jeden z nich se zepta: ,,Je to
kohout nebo slepice?* Tt z nich odpovi: ,,Je to slepice, ale ten Ctvrty s nimi nesouhlasi,
tvrdi, Ze je to kohout. ,,Jak by mohla slepice takhle kiic¢et?* pta se jich. A oni na to: ,,M4 ptece
zobdk, ne? “ Hadaji se a hadaji, jsou skute¢né roz¢ileni, ale nakonec nema pravdu nikdo z
nich. At feknete, Ze je to slepice nebo kohout, jsou to jenom jména. Ustanovime si tyto
konvence, ze takovy je kohout a takova je slepice, ze kohout kfi¢i tak a slepice zase tak... a
tim se zaplétame do svéta! Zapamatujte si to! Ale kdyZ prosté feknete, zZe ve skutecnosti tu
neni zadna slepice a zadny kohout, tak to staci. V oblasti konven¢ni reality je jedna strana
spravna a druha nespravna, ale nikdy nedospé&jete k tplnému souhlasu. Do nekonecna se hadat
je k nicemu!

Buddha ucil neulpivani. Jak lze praktikovat neulpivani? Prosté cvi¢ime, abychom opustili

Ipéni, ale toto neulpivani je velmi t€zké pochopit. Je zapotiebi pronikavé moudrosti, abyste to
nahlédli a opravdu uskutec¢nili neulpivani. Kdyz se nad tim zamyslite, tak to, zda jsou lidé
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Stastni nebo nest’astni, spokojeni ¢i nespokojeni, nezavisi na tom, kolik maji majetku — zavisi
to na moudrosti. VeSkerou strast Ize piekonat, ale pouze moudrosti, nalédnutim pravé povahy
véct.

Proto nas Buddha nabadal, abychom zkoumali, abychom o vécech uvazovali. Toto
»ZVazovani‘ znamena prosté fesit své problémy piimou cestou. V tom spociva nase cviceni.
Jako tfeba zrozeni, starnuti a smrt — jsou to ty nejpfirozenéjsi a nejbéznéjsi udalosti. Buddha
ucil, abychom uvazovali o zrozeni, starnuti, nemoci a smrti, ale nékteti lidé tomu nerozumi.
,O ¢em tady mame uvazovat?* ptaji se. Rodi se, ale neznaji zrozeni, zemtou, ale neznaji smrt.

Ten, kdo nad timto ¢asto uvazuje, uvidi sdm pro sebe. Kdyz to nahlédne, tak postupné vytesi
svoje problémy. I kdyz ma stale jeste lpéni, ma-1i moudrost a vidi-li, Ze starnuti, nemoc a smrt
jsou casti ptrirody, tak bude schopen utisit své utrpeni. Studujeme Dhammu jen z tohoto
divodu — abychom vylé€ili utrpeni. Neni toho moc, co tvoti zaklad buddhismu, je tu pouze
zrozeni a smrt utrpeni, a to Buddha nazyval pravdou. Zrozeni je strastné, starnuti je strastne,
nemoc je strastnd a smrt je strastnd. Lidé nevidi tuto strast jako pravdu. Zname-li pravdu, tak
zname utrpeni.

Tato namyslenost, jde-1i o osobni domnénky, a vSechny ty spory nemaji zadného konce.
Abychom uklidnili svoji mysl, abychom nalezli vnitini mir, méli bychom uvazovat o své
minulosti, o pfitomnosti a o tom, co nas jesté ¢ekd. Jako naptiklad zrozeni, starnuti, nemoc a
smrt. Co mame ud¢lat, aby nds tyto véci jiz netrapily? 1 kdyZ budeme mit stle jesté n¢jakou
tu starost, budeme-li zkoumat, dokud neuvidime v souladu s pravdou, tak veskeré utrpeni
ustane, nebudeme uz k nému pfipoutani.

Zadné prodlévani

Proslov k mnichum, novicum a laikium z klastera Wat Pah Nanachat
na navsteve ve Wat Pah Pong behem destit roku 1980.

Slysime nekteré ¢asti Uceni a dost dobfe jim nerozumime. Myslime si, Ze by takové nemély
byt, a tak se jimi nefidime, ale ve skute¢nosti maji vSechny ¢asti U¢eni svlj diivod. Miize se
nam zdat, ze by to tak nemélo byt, ale je tomu tak. Ja jsem na zac¢atku dokonce nevéfil v
meditaci vsed€. Nechapal jsem, k cemu je to dobré, jen tak sedét se zavienyma oCima. A
meditace v chizi... jdete od jednoho stromu ke druhému, obratite se, a kracite zase zp¢ct...
,,ProC se tim otravovat?* fikal jsem si, ,,K ¢emu je takové chozeni? “ M¢l jsem takovéto
pfedstavy, ale ve skutecnosti je meditace vsed¢ a v chlizi velmi uZite¢na.

Nékteti lidé maji takové sklony, Ze upfednostiiuji meditaci v chiizi, jini zase maji radéji
meditaci vsed¢, ale nemuliZete se bez nich obejit. V textech se hovoii o ¢tyfech polohach: stani,
chlizi, sedu a lehu. My Zijeme s t€émito ¢tyimi télesnymi polohami. Jedna se ndm muiZe libit
vic nez ta druhd, ale musime pouZivat vSechny Ctyfi.
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Hovoii se o vyvazeni téchto Ctyt poloh, o vyvazeni praxe v téchto ctyfech polohach. Na
zacatku mi nebylo viibec jasné, co to znamena ,,vyvazit je“. Znamena to snad, ze mame dvé
hodiny spat, pak dv€ hodiny stat, pak dv€ hodiny chodit... nebo ne? Zkousel jsem to — ale
neslo to, bylo to nemozné! To nebyl pravy smysl vyvazeni poloh. ,,Vyvazeni poloh* se
vztahuje k mysli, k naSemu védomi. Znamena to rozvinout moudrost, osvitit mysl. Tato naSe
moudrost musi byt pfitomna ve vSech polohach, musime chépat ¢i rozumét neustéle. At
stojime, krac¢ime, sedime nebo lezime, poznavame piitom mentalni stavy jako nestale,
neuspokojivé a ne-Ja. Vyvazit polohy timto zpiisobem je mozné, 1ze to ucinit. At’ je v nasi
mysli pfitomna libost ¢i nelibost, nezapomindme na svou praxi, jsme stale bd¢li.

Jadro naseho cviceni spociva v tom, ze pevné zaméeiime svoji pozornost na mysl. Kdyz
zakou$ime mentalni stavy, které svét oznacuje za dobré ¢i Spatné, nezapominame na sebe,
neztracime se v dobrém a Spatném. Jdeme piimo kuptfedu. Timto zptusobem lze vyvazit
polohy. Je-1i naSe praxe pevna a lidé nas chvali, tak je to prost¢ jen chvala; pokud nés
kritizuji, je to pouze kritika. Nejsme tim nijak povzneSeni ani skliceni, zlistavame stale tam,
kde jsme. Proc¢? ProtoZe vidime nebezpeci ve vSech téchto vécech, vidime jejich nasledky.
Jsme si neustale védomi nebezpeci, které se skryva jak v chvale, tak v kritice. Obycejné je to
tak, ze pokud mame dobrou naladu, nase mysl je rovnéz dobra, vidime je jako jedinou véc; a
pokud méme Spatnou naladu, mysl se také stane horsi, nelibi se nam to. Tak to prosté je, toto
je nevyvazena praxe.

Je-1i naSe praxe alespoii natolik stala, ze zname svoje nalady a vime, Ze na nich lpime, tak uz
je to pokrok. Mame uvédomélost, vime, co se d¢je, ale stale jest¢ nedokdzeme nechat véci jit.
Vidime, Ze lpime na dobrém a Spatném, a jsme si toho védomi. Lpime na tom, co je dobré, a
vime, Ze to neni jeste ta spravnd praxe, ale nedokazeme se od toho celého odpoutat. Tim jsme
uz vykonali 50 nebo 70 procent svého cvi€eni. Jesté sice nejsme osvobozeni, ale vime, ze
kdybychom pftestali véci uchopovat, tak to by byla cesta k vnitinimu miru. Pokracujeme v
tom, vidime neustale neblahé nésledky nasi libosti a nelibosti, chvaly a hany. At je pfitomno
cokoli, mysl ziistava takto vyvazena.

Ale svétsti lidé, kdyz je nékdo kritizuje nebo obvinuje, tak se opravdu roz¢ili. Jsou-li

chvaleni, potési je to, fikaji, Ze je to dobré, a jsou kvlli tomu $t’astni. Zndme-li pravou povahu
nasSich nalad, uvédomujeme-li si nasledky Ipéni na chvale a han¢, ono nebezpeci, jez se skryva
v Ipéni na cemkoli, staneme se citlivéjsi ke svym ndladam. Uvidime, Ze Ipéni na nich skute¢né
zpusobuje utrpeni. Vidime toto utrpeni, a vidime samotné nase lpéni jako pfic¢inu onoho
utrpeni. Zacinaji se nam vyjevovat nasledky uchopovani a Ipéni na dobrém a Spatném, nebot’
jsme je jiz uchopovali a vidéli prislusné vysledky v minulosti — Zadné skutecné stésti. Ted’
tedy hleddme zptsob, jak je nechat jit.

Co je to ten ,,zptsob, jak nechat véci jit“? V buddhismu fikame: ,,Na ni¢em neulpivejte.*
Neustale to kolem sebe slySime, Ze na ni¢em nemame ulpivat. Znamena to drzet, ale pfitom
neulpivat. Tfeba jako tahle baterka. Rekneme si: ,,Co to je?* Tak ji zvedneme — ,,Ach, to je
baterka,* a zase ji poloZime zpé&t. Drzime véci timto zpuisobem. Kdybychom viibec nic
nedrzeli, co bychom si pocali? Nemohli bychom cvicit meditaci v chlizi ani d€lat nic jin¢ho, a
proto musime véci nejprve drzet. Je to chténi, ano, to je pravda, ale pozdéji to vede k parami
(ctnosti ¢i dokonalosti). Jako kdyz tteba chcete piijit sem... Ctihodny Dzagard[22] dnes piisel
do Wat Pah Pong. Nejprve musel chtit sem piijit. Kdyby nemél pocit, Ze sem chce pfijit, tak
by byval nepftisel. To plati pro kazdého, vSichni sem ptichéazeji proto, ze chtéji. Ale jakmile se
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objevi chténi, neulpivejte na ném! Prosté pfijdete, a pak zase odejdete... Anebo, co je toto?
Zvedneme to, podivame se a vidime: ,,Je to baterka,* a zase to polozime. Tomu se fika drzet,
ale neulpivat, nechéavat véci jit. Vime, a pak nechavame jit. Stru¢né feceno, jde jen o toto:
,Vedet, a pak nechat jit.” Nepfestavejte sledovat a nechéavat véci jit. ,,O tomhle se tika, ze to
je dobré; o tomhle se fik4, Ze to neni dobré* ...uvédomte si to, a pak to nechte jit. Dobré a
Spatné, v§echno to zname, ale nechavame to jit. Nelpime posetile na vécech, ale ,,drzime* je s
moudrosti. Cvi¢eni v této ,,poloze* mize byt stalé. Musite byt takto vyvazeni. Necht’ vase
mysl poznava timto zptisobem, aby mohla vyvstat moudrost. A kdyz ma mysl moudrost, co je
jesté tteba hledat?

Meéli bychom uvazovat o tom, co tu délame. Z jakého diivodu tu Zijeme, pro co tu pracujeme?
Ve svéte 1idé pracuji pro tu ¢i onu odménu, avSak mnisi ué¢i né¢emu hlubsimu, nez je toto. At
délame cokoli, nezddame za to nic nazpét. Pracujeme bez odmény. Svétsti lidé pracuji,
protoze chtéji to ¢i ono, protoze chtéji néco ziskat, ale Buddha ucil, abychom pracovali jen
pro samotnou praci, a nic kromé toho si nezadame. D¢€late-li néco, jen abyste za to néco
ziskali, povede to k utrpeni. Zkuste si to sami! Chcete uklidnit svoji mysl, a tak se posadite a
snazite se ji uklidnit — budete trpét! Zkuste si to. NasSe cesta je jemné&jsi. Néco délame, a pak to
nechame jit; délame, a pak nechame jit.

Vezméte si tieba takového brahmana, ktery vykonava n&jakou obét: je to kvili jeho touze, Ze
kona obét’. Jeho ¢iny mu nepomohou piekonat utrpeni, protoze jedna na zéklad¢ touhy. Na
zacatku také cvi¢ime s néjakou touhou v nasi mysli; cvi¢ime a cvic¢ime, ale nemizeme naplnit
svou touhu. A tak cvi¢ime, az dosdhneme bodu, kdy uz cvi¢ime bez naroku na odménu, jen
abychom nechali véci jit. To je néco, co musime nahlédnout sami pro sebe, je to velmi
hluboké. Mozna cvicite proto, ze se chcete dostat do nibbany — ale tak se nikdy do nibbany
nedostanete! Je pfirozené, Ze touzime po vnitinim miru, ale neni to plné spravné. Musime
cvicit, aniz bychom za to cokoli Zadali. KdyZ viibec nic nechceme, tak co ziskame?
Neziskdme nic! Cokoli miizeme ziskat, je jenom zdrojem utrpeni, a proto se tu cvi¢ime v
neziskavani niceho.

Tomu se tika ,,vyprazdiovani mysli“. Mysl je sice prazdnd, ale nadale funguje. Tento druh
prazdnoty je nécim, co lidé obvykle nechédpou, ale ti, kdo jej uskute¢ni, znaji hodnotu tohoto
poznani. Neni to prazdnota ve smyslu Uplné vyprazdnénosti; je to prazdnota uvnitf
ptitomnych véci. Jako tfeba tahle baterka: méli bychom ji vidét jako prazdnou, nebot’ jeji
podstatou je prazdnota. Neni to takova prazdnota, kde bychom viibec nic nemohli vidét, nic
takového. Lidé, kteti tomu takto rozumi, to maji celé naruby. Je tieba vidét prazdnotu ve
vécech, jez jsou pfitomny.

Ti, kdo stéle jesté cvici s myslenkou na néjaky zisk, jsou jako ten braman, co provadi obét’,
jen aby se mu vyplnilo n¢jaké prani. Anebo jako ti lid¢, ktefi za mnou chodi, abych je
pokropil ,,svécenou vodou“. Kdyz se jich ptam: ,,Pro¢ chcete tu ‘svécenou vodu’?* fikaji:
,,Chceme zit §t’astn¢ a bez problémi, nechceme byt nemocni.* Tak nikdy neptekonaji utrpeni!
Ve svéte je zvykem délat véci z néjakého diivodu, néco za to ziskat, ale v buddhismu délame
véci bez zistnych myslenek. Svét chape véci v ramci piiciny a nasledku, ale Buddha nas uci
ptekrocit pfi¢inu a nasledek. Jeho moudrost stala nad pfic¢inou, nad nasledkem; stala nad
zrozenim a nad smrti; nad Stéstim a strasti. Zamyslete se nad tim... nikde nelze setrvavat. My
lidé Zijeme v ,,dom¢&*. Opustit dim a odejit tam, kde neni zadny diim... nevime, jak to ud¢lat,
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protoze jsme vzdy Zili s bytim, s ulpivanim. Nemiizeme-li jiz ulpivat, tak nevime, co si madme
pocit.

Proto se vétsina lidi ani nechce dostat do nibbdany — nic tam neni, vliibec nic. Podivejte se tady
na tu stiechu a podlahu. Horni extrém je stiecha, to jedno ,,prodlévani. Spodni extrém je
podlaha, to je druhé ,,prodlévani“. Ale v prazdném prostoru mezi sttechou a podlahou neni
zadna opora. Muzete stat na stieSe nebo na podlaze, ale ne na tom prazdném prostoru. Kde
neni zadné prodlévani, tam je prazdnota, a chceme-li hovofit oteviené, tak tikame, ze nibbana
je tato prazdnota. Lidé to slysi a ucuknou zpét, nechtéji jit dale. Boji se, ze by pak uz nevid¢li
své déti a pribuzné.

Proto, kdyz davame laikim pozehnani, fikame: ,,Necht' mate dlouhy Zivot, krasu, §tésti a
silu.“ To maji opravdu radi, vSichni pak tikaji Sadhu![23] Takové véci se jim libi. Kdyz
zacnete hovofit o prazdnoté, nechtéji to, protoZe jsou pfipoutani k prodlévani a setrvavani.
Ale vidéli jste nekdy starého €lovéka s krasnou pleti? Vidéli jste starého ¢loveka
ptekypujiciho silou, anebo $téstim? Ne... Ale my fikame: ,,Dlouhy Zivot, krasu, $tésti a silu,” a
jim se to velmi zamlouva, vSichni do jednoho tikaji Sadhu! Je to tplné totéz jako ten
brahman, co vykonava obét’, aby se mu splnilo néjaké prani. V nasi praxi nekoname Zadné
,,0beti“, necvicime proto, abychom dostali néco nazpét. Nic nechceme. Dokud stale néco
chceme, tak tu potad néco bude. Staci jen uklidnit svou mysl a tim to kon¢i! Ale kdyz takto
mluvim, nemusi se vam to moc libit, protoze se chcete znovu ,,zrodit*.

Takze vSichni praktikujici laici, co tu jste, byste se méli ptiblizit mnichtim a vidét jejich praxi.
Ptiblizit se mnichim znamena piiblizit se Buddhovi a jeho Dhammé. Buddha pravil:
,,Anando, vénuj se svému cvideni, rozvijej své cviteni! Kdokoli vidi Dhammu, ten vidi mé, a
kdo vidi mé, ten vidi Dhammu.* Kde je Buddha? Mazeme si myslet, ze Buddha kdysi byl a
ted’ uz neni, ale Buddha je ve skute¢nosti Dhamma, pravda. Nekteti lidé radi tikayji: .0,
kdybych se jen narodil v Buddhové dobé¢, dostal bych se do nibbany.* Pravé tak mluvi
hlupaci. Buddha je stale tady. Buddha je totéz co pravda. At se kdokoli zrodi nebo zemfe,
pravda je tu potad. Pravda nikdy ze svéta neodchézi, je v ném neustéale. At se objevi Buddha
¢i nikoli, at’ ji nékdo zna ¢i nikoli, pravda je stale tu. Proto bychom se méli ptiblizit Buddhovi,
méli bychom se obratit dovniti a najit Dhammu. Dosahneme-1li Dhammu, nalezneme zaroven
také Buddhu; uvidime-1i Dhammu, uvidime i Buddhu a v§echny nase pochybnosti zmizi.

Jednoduse feceno, je to jako tady ucitel Choo.[24] Nejprve nebyl zadny ucitel, byl prosté pan
Choo. Poté, co vystudoval a slozil pfedepsané zkousky, se stal ucitelem a vesel ve znamost
jako ,,ucitel Choo*. Jak se stal u¢itelem? Tim, Ze studoval pfislusné véci, ¢imz se z pana Choo
stal ucitel Choo. AZ ucitel Choo zemfe, ucitelské studium tu nadale bude, a kdokoli jim
projde, stane se ucitelem. Ono ucitelské studium nikde nezmizi, pravé tak jako pravda, jejiz
poznani umoznilo Buddhovi stat se Buddhou. Buddha tu tedy stale je. Kdokoli praktikuje a
vidi Dhammu, ten vidi také Buddhu. Dnes to lidé maji celé popletené a nevédi, kde hledat
Buddhu. Rikaji véci jako: ,,Kdybych se narodil v Buddhové dobg, stal bych se jeho Zakem a
byl bych osviceny.“ To je prosté posetilost. Tohle by vam m¢lo byt jasné.

Nefikejte si, Ze na konci obdobi dest'li svléknete mnisské roucho. Tak neuvazujte! ZI1a
mySlenka se vmziku objevi v mysli a vy mlzete tfeba nékoho 1 zabit. Stejné tak, dobro muze
v mysli vyvstat ve zlomku sekundy, a uz tam jste. Nemyslete si, Ze musite byt mnichem
dlouhou dobu, nez budete moci meditovat. Spravna praxe lezi v tom okamziku, kdy kondme
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kammu. Nahle se objevi §patnd myslenka... a jesté nez si to uvédomite, uz jste spachali
né&jakou opravdu tézkou kammu. Prave tak, vSichni Buddhovi zaci se dlouhou dobu cvicili, ale
probuzeni dosahli v jednom jediném okamziku. Nebud’te proto nedbali, ani v mali¢kostech.
Snazte se usilovné, pokuste se priblizit mnichtim, uvazujte o vécech, a pak budete védét, co
jsou mnisi zac€. Tak to by asi pro dnes stacilo, co? Musi byt uz dost pozdé¢, né€kdo tu uz usina.
Buddha tikal, ze Dhamma se nema vykladat ospalym lidem.

Spravny nazor — misto klidu

Cviceni v Dhamme¢ jde proti nasim zvyklostem, pravda se stavi proti nas§im touham, a proto je
toto cviceni nesnadné. Nekteré véci, které chapeme jako nespravné, mohou byt spravné,
zatimco ty véci, které povazujeme za spravné€, mohou byt nespravné. Pro¢ je tomu tak?
Protoze nase mysli jsou pohrouzeny v temnot¢ a my nevidime jasné pravdu. Nicemu vlastné
nerozumime, a tak jsme klamani tim, co lidé tikaji. Prohlasi néco spravného za nespravné a
my tomu véfime; o tom, co je nespravné, feknou, ze je to spravné, a my tomu opét vétime. To
je proto, Ze jesté nejsme svymi vlastnimi pany. Nase nalady nés neustale obelhavaji. Neméli
bychom se nechat vést touto mysli a jejimi domnénkami, nebot’ nezné pravdu.

Nékteti lidé vitbec nechtéji naslouchat ostatnim, ale to neni cesta moudrého muze. Moudry
¢loveék naslouchd vSemu. Ten, kdo naslouchd Dhammé, musi prave takto poslouchat, at’ se mu
to libi nebo nelibi, a ne hned slep€ nécemu uvéfit nebo to odmitnout. Musi zlstat uprostied
cesty, ve stfednim bod¢, a nesmi byt nedbaly. Prosté naslouchd, a pak uvazuje, ¢imz dosédhne
téch spravnych vysledkd.

Moudry ¢loveék by mél nad vécmi uvazovat a vidéet pricinu a ndsledek sam pro sebe predtim,
nez uveéti tomu, co slysi. I kdyz uditel fiké pravdu, nevéfte tomu jen tak, protoze jesté tuto
pravdu neznate sami pro sebe.

To plati pro vSechny z nas, i pro mne. Cvicil jsem uz pted vami, vidél jsem uz mnoho klamii.
Jako tieba: ,,Toto cviceni je skutecné obtizné, skutecné tézké.“ Pro¢ je cviceni obtizné? Prosté
proto, Ze nespravné uvazujeme, mame nespravny nazor.

Drtive jsem zil spolecné s mnoha mnichy, ale necitil jsem se dobfe. Utekl jsem tedy do lesti a
do hor, pry¢ od davu, od vSech téch mnichil a novicii. Zdalo se mi, Ze nejsou takovi jako ja, Ze
necvici tak tvrde€ jako ja. Byli nedbali. Jeden ¢loveék byl takovy, druhy zase onaky. To ve mné
vyvoléavalo onen nepokoj, jenz byl divodem mé neposednosti. Ale at’ jsem zil sam nebo s
druhymi, nevédél jsem, co je to vnitini mir. O samot¢ jsem nebyl spokojeny, ve skupin€ jsem
nebyl spokojeny. Pfipisoval jsem tuto svou nespokojenost mym spole¢nikiim, mym naladam,
mistu, kde jsem se prave zdrzoval, jidlu, pocasi, tomu a onomu. Neustale jsem hledal néco, co
by vyhovovalo moji mysli.

Jako dhutangovy[25] mnich jsem se vydal na cesty, ale pofad néco nebylo v pofadku. Tak

jsem se nad tim zamyslel: ,,Jak to jenom napravit? Co s tim mam délat? Kdyz jsem zil s
mnoha lidmi, byl jsem nespokojen, kdyz jsem zil s malo lidmi, byl jsem také nespokojen. Z
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jakého diivodu? Nebylo mi to prosté jasné. Pro¢ jsem byl potfad nespokojen? Protoze jsem
m¢él nespravny nazor, prave proto; protoze jsem stale jesté Ipél na nespravné Dhammé. At
jsem Sel kamkoli, byl jsem s tim nespokojeny: ,,Tady to neni ono, ani tam to neni ono...*“ a tak
potad dokola. Obviioval jsem druh¢ lidi. Obviioval jsem pocasi, horko a zimu, obviiioval
jsem vSechno! Byl jsem jako vztekly pes. Kouse do vSeho, co mu pfijde do cesty, protoze je
vztekly. Je-1i naSe mysl takova, nase praxe se nikdy neustali. Dnes se citime dobfe, zitra zase
Spatné... Tak to jde potad dokola. Nikdy nemtzeme dosahnout uspokojeni ¢i vnitiniho miru.

Buddha jednou vidél, jak z lesa vybehl Sakal, divoky pes. Chvili stal v klidu, pak zab¢hl do
ktovi, a pak zase ven. Poté zab¢hl do dutého stromu, a zase vybehl ven. Pak zmizel v jeskyni,
a znovu se objevil. Jednu chvili stal v klidu, dalsi chvili bézel, pak si lehl, poté zase vyskocil...
Ten Sakal mél praSivinu. KdyZ stél, praSivina se mu zakusovala do kiiZe, a tak se rozb¢hl.
Kdyz bézel, stale se citil nepfijemné, a tak se zastavil. Kdyz opét stal, porad se necitil dobfe, a
tak si lehl. Pak zase vyskocil, zab&hl do kiovi, do dutého stromu, nikde se na chvili nezastavil.

Buddha pravil: ,,Mnisi, vidéli jste odpoledne toho Sakala? Kdyz stal, trpél, kdyz béZel, trpél,
kdyz sedél, trp€l, a kdyz lezel, tak trpél. V kiovi, v dutém stromu ¢i v jeskyni, vSude trpél.
Ptipisoval své nepohodli stani, sezeni, béhani 1 leZeni; ptipisoval to stromu, kiovi a jeskyni.
Ve skutecnosti vSak problém nebyl v Zadné z té€chto véci. Onen Sakal mél prasivinu. A
problém spocival v té prasiving.*

S ndmi mnichy se to ma stejné jako s tim Sakalem. NaSe nespokojenost je disledkem
nespravného nazoru. Jelikoz neovladame své smysly, pfipisujeme nase utrpeni vnéjSim
okolnostem. At’ zijeme ve Wat Pah Pong, v Americe nebo v Londyné, pofad nejsme
spokojeni. Ani kdyZ odejdeme do Bung Wai ¢i jiného mensiho klastera, nebudeme spokojeni.
Pro¢? Protoze méame stdle nespravny nazor, proto! At jdeme kamkoli, nejsme s né¢im
spokojeni.

Ale stejné jako ten pes, je-li jeho prasivina vylécena, je pak vSude spokojen, tak je tomuiu
nés. Casto o tom uvazuji, a ¢asto vas to u¢im, protoze je to velmi dileZité. Pozname-li pravou
povahu naSich rozmanitych nélad, dospéjeme k uspokojeni. At’ je horko nebo zima, jsme s tim
spokojeni, jsme-li s mnoha nebo s malo lidmi, jsme spokojeni. Spokojenost nezavisi na tom, s
kolika lidmi Zijeme, pochazi pouze od spravného nazoru. Mame-li spravny nézor, tak at’
zijeme kdekoli, jsme stale spokojeni.

Ale vétSina z nds ma nespravny nazor. Jsme jako Cervi! Misto, kde Cerv Zije, je Spinavé, jeho
potrava je Spinava... ale cervovi to vyhovuje. Vezmete-li klacek a pokusite se ho odehnat od
jeho kusu Spiny, bude se snazit ptiplazit se k nému zpét. To je stejné, jako kdyz nas Adzéan uci
spravné vidét véci. Odmitame to, nelibi se ndm to. Utikame zpatky k naSemu ,,kusu Spiny*,
protoze tam se citime doma. VSichni jsme takovi. Nevidime-li zhoubné nasledky naSich
Spatnych nazord, tak je nemlizeme opustit, nase cviceni je obtizné. A proto bychom méli
poslouchat. V tom spociva cela praxe.

Mame-li spravny nazor, tak jsme v pohodé¢, at’ jdeme kamkoli. J& sam jsem cvicil a uz jsem
toto poznal. Dnes za mnou chodi mnoho mnichtl, novict a laikii. Kdybych stéle jesté nevédel,
kdybych m¢l stle jesté nespravny nazor, musel bych uz z toho byt ddvno mrtev! Spravnym
utocistém pro mnichy, mistem klidu, je praveé spravny ndzor. Neméli bychom se shanét po
ni¢em jiném.
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I kdyz jste zrovna nestastni, nezalezi na tom; ono nestésti je néco nejistého. Je ten pocit
nestésti vase ,,Ja*“? Ma néjakou trvalou podstatu? Je to néco realného? Ja to viibec nevidim
jako néco realného. Nestesti je pouze zablesk pocitu, ktery se mihne kolem a zmizi. Se §téstim
je to totéz. Je §tésti néco trvalého? Je to skutecnd entita? Je to jenom pocit, ktery na okamzik
vySlehne a je pry¢. Kde je n¢jaka trvalost v lasce, hnévu ¢i odporu? Ve skutecnosti v nich neni
zadna stala podstata, jsou to pouhé vjemy, které proleti mysli, a pak vyhasnou. Neustale nas
klamou, nemiiZzeme v nich nikde najit Zddnou jistotu. Prave jak to fikal Buddha, kdyz
vyvstane nestésti, chvili potrva, a pak zmizi. Kdyz zmizi nestésti, objevi se Stésti a chvili
pretrvava, poté vyhasne. Kdyz §tésti zmizi, objevi se zase nestésti... a tak potfdd dokola.

Nakonec lze fict pouze toto: Ze kromé zrodu, zivota a smrti utrpeni tu nic jiného neni. Je tu
jenom toto. Ale my, kdo jsme nevédomi, se kolem toho neustale honime a uchopujeme to.
Nikdy nevidime pravdu této véci, onu neustalou zmeénu. Chapeme-li toto, pak nemusime piilis
pfemyslet, ale pfesto mame velkou moudrost. Nezname-li to, tak madme vice myslenek nez
moudrosti — a mozna vibec zddnou moudrost! Jen az kdyz opravdu uvidime zhoubné
nasledky naSich ¢inil, dokazeme je opustit. Prave tak, teprve az kdyz uvidime skutecné
vysledky naSeho cviceni, mizeme ho nasledovat a zacit opravdu pracovat na ,,zlepSovani* své
mysli.

Ufizneme-li poleno dfeva a hodime-1i ho do feky, a pokud se to poleno nepotopi, neshnije ¢i
se nezachyti na nékterém biehu feky, tak urcit¢ dopluje do mofte. S nasim cvicenim je to
podobné. Budete-li cvicit v souladu se stezkou vyty¢enou Buddhou, budete-li ji peclivé
nasledovat, tak ptekonate dve véci. Jaké dveé veéci? Prave ony dvé krajnosti, o kterych Buddha
prohlésil, Ze nejsou stezkou pravého meditujiciho — oddanost rozkosi a oddanost bolesti. To
jsou ty dva btehy feky. Jednim bfehem oné feky je hnév, druhym je laska. Anebo muzete fict,
ze jeden bieh je Stésti a druhy nestésti. ,,Poleno* je prave tato mysl. Kdyz ,,pluje po proudu
feky*, zakousi pocity Stésti a neStésti. Pokud mysl nelpi na onom Stésti ¢i neStésti, dosdhne
jisté ,,oceanu‘* nibbany. M¢li byste vidét, Ze tu neni nic jiného neZ vznikani a zanikani Stésti a
nestésti. Jestlize ,,nenarazite‘ na tyto véci, pak se ocitnete na stezce pravého meditujiciho.

Toto je Buddhovo Uéeni. Stésti, nestésti, laska a nenavist jsou prosté soudasti piirody, ¥idi se
véénym fadem ptirody. Moudry ¢lovék se za nimi nehoni, nepovzbuzuje je, nelpi na nich.
Takovato mysl opusti oddanost rozkosi i oddanost bolesti. V tom spoc¢iva spravné cviceni.
Stejné jako to poleno nakonec dopluje k mofi, pravé tak mysl, ktera nelpi na téchto dvou
krajnostech, nutné dosahne vnitiniho miru.

Epilog

Vite, kde to celé skon¢i? Anebo se budete poiad jen takhle ucit? Ma to viibec néjaky konec...?
Dobte, ale to je vné&jsi studium, ne vnitini studium. K vnitinimu studiu je zapotiebi zkoumat
tyto o€i, tyto usi, tento nos, tento jazyk, toto t¢lo a tuto mysl. To je skute¢né studium. Studium
knih je pouze vnéjsi studium, a je t€zké ho nekdy dovést az do konce.

KdyZ oko vidi tvary, co se pfitom dé&je? KdyZz ucho, nos a jazyk vnimaji zvuky, viiné a chuté,
co se odehrava? Kdyz télo a mysl ptichdzeji do kontaktu s doteky a mentalnimi stavy, k
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jakym reakcim pfitom dochézi? Je stale pfitomna chtivost, nenavist a zaslepenost? Ztracime
se stale v tvarech, zvucich, viinich, chutich, dotecich a naladach? To je vnitini studium. Tam
1ze dosahnout zavrSeni.

Jestlize studujeme, ale neuvadime to v praxi, nebudeme mit zddné vysledky. Podoba se to
cloveku, ktery pase kravy. Rano vyvede kravu na pastvu, vecer ji zase odvede zpatky do
chléva — ale nikdy se nenapije jejiho mléka. Studium je v potadku, ale nenechte to dojit az
sem. M¢li byste zaroven péstovat kravu 1 pit jeji mléko. Musite studovat a uvadét to v praxi,
abyste docilili néjakych vysledki.

Mohl bych to jesté vysvétlit takto. Je to jako Clovek, ktery péstuje slepice, ale nemé od nich
zadné vejce. VSechno, co ma, je slepici trus! Tohle fikam lidem, kteti doma péstuji slepice!
Dejte si pozor, abyste takto neskoncili! To znamena, Ze ackoli studujeme texty, stale jesté
nevime, jak opustit necistoty, jak ,,vytlacit* chtivost, nenavist a zaslepenost ze své mysli.
Studium bez praxe, bez tohoto ,,opousténi, nevede k zadnym vysledkiim. Proto to
ptirovnavam k né¢komu, kdo sice péstuje slepice, ale nesbira jejich vejce, sbird jenom jejich
trus. Je to upln¢ totéz.

Proto nas Buddha nabadal, abychom studovali texty, a pak zanechali zlych Cini téla, feci a
mysli; abychom rozvijeli dobro v naSich €inech, slovech a myslenkach. Ale kdyZ jenom hezky
mluvime, aniz bychom podle toho jednali, neni to jesté v potradku. Anebo koname-li dobré
Ciny, ale naSe mysl jesté neni dobra, stale to neni v pofadku. Buddha ucil, abychom rozvijeli
dobro v téle, feci a mysli; abychom rozvijeli dobré Ciny, dobra slova a dobré myslenky. V tom
spociva pravé bohatstvi lidstva. Oboji, studium i praxe, musi byt dobr¢.

Osmidilnd Buddhova stezka, stezka praxe, ma osm ¢lankt. Téchto osm ¢lankl neni nic jiného
nez toto télo: dve oci, dveé usi, dvé nosni dirky, jeden jazyk a jedno télo. Toto je stezka. A
mysl je ten, kdo kraci po stezce. Proto musi oboji, studium i praxe, byt pfitomno v nasem téle,
feci a mysli.

Vidéli jste snad n&jaké texty, které by hovotily o né¢em jiném nez o téle, feci a mysli? Texty
uci pouze toto a nic jiné¢ho. Necistoty se rodi praveé zde. Vite-1i o nich, tak okamzité zaniknou.
M¢lo by vam tedy byt jasné, Ze jak studium, tak praxe existuji pravé zde. Budeme-li studovat
jen toto, tak pozname vse. Je to jako nase fec: pronést jediné slovo pravdy je lepsi nez mluvit
cely Zivot Spatng. Je vam to jasné? Ten, kdo studuje, ale neuvadi to v praxi, se podoba
nabéracce v hrnci s polévkou. Je v hrnci kazdy den, ale nevi, jak chutna polévka. Nebudete-li
cvi€it, 1 kdybyste studovali az do smrti, tak nikdy nepoznate, jak chutna svoboda!
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Poznamky:
1. Samadhi je stav hlubokého soustfedéni, jenz je vysledkem cviceni meditace.

2. DZhdna je pokrocily stav sousttedéni ¢i samddhi, v némz se mysl pohrouzi do predmétu
své meditace. Cleni se na Ctyfi stupné, z nichz je kazdy vzdy jemnéjsi nez ten predchézejici.

3. Tj. vzdy, pti vSech Cinnostech.

4. Zde se jednd o ,,stud* zaloZzeny na znalosti pfi¢iny a nasledku, neni to emocionalni pocit
viny.

5.,,Vngjsi aktivita® zde ma oznacovat vSechny mozné smyslové viemy. Tento vyraz je
protikladem k ,,vnitini aktivit€* meditaéniho pohrouzeni (dZhdna), kdy mysl ,,nevychazi*
vstiic vnéj§im smyslovym vjemim.

6. Samsara, kolob¢h zrozeni a smrti, predstavuje svét vSech podminénych jevit, dusevnich i
hmotnych, které maji rysy nestalosti, neuspokojivosti a ne-Ja.

7. ,,Oddanost smysIné rozkos$i“ (kamasukhallikanujogo) a ,,oddanost sebetryznéni*
(attakilamatthanujogo) jsou dvé krajnosti, o nichz Buddha hovoii ve své prvni feci,
Dhammacakkappavattana-sutté, jako o prekazkach na cesté k probuzeni.

8. Thajskeé slovo ,,sangkaan “, odvozené od palijského slova ,, sankhara“ (jimz jsou
oznacovany vSechny podminéné jevy), se béZzné pouziva jako vyraz pro télo. Ctihodny AdZzan

toto slovo pouziva v obou vyznamech.

9. Paticcasamuppada — tetézec zéavislého vznikani, jedna z hlavnich nauk buddhistické
filosofie.

10. ,,Pocit* je preklad palijského slova védand a mél by byt chapan tak, jak ho zde Adzan Ca
popisuje: jako mentalni stav libosti, nelibosti, radosti, zalu atd.

11. , Necistoty* (kilésa) jsou zhoubné sklony plynouci z nevédomosti, jez zamotuji mysli
vSech neosvicenych bytosti.

12. Khandhy ptedstavuji pét ,,skupin®, z nichz se sklada takzvana ,,osoba‘.

13. Ptiroda zde oznacuje vSechny mentalni a hmotné jevy, ne jenom stromy, zvitata atd.

14. Silabbata-paramdasa se obvykle pieklada jako ,,Ipéni na pravidlech a ritudlech®. Zde o
ném ctihodny Adzan hovoii specificky ve vztahu k télu. Tato trojice, sakkdja-ditthi,
vicikiccha a silabbata-paramasa, tvoti podle textl prvni tfi ,,pouta®, kterd jsou odt’ata pii
prvnim zablesku probuzeni, znamého jako ,,vstup do proudu®. S dosazenim pIlného probuzeni

je prekonano vsech deset ,,pout®.

15. Tj. vipassanupakkilésa — jemné necistoty pochazejici ze cviceni meditace.
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16. Méra (Smrt, Pokusitel) je buddhistickym zosobnénim zla. Pro meditujiciho je to vSe, co
mu brani v cesté k probuzeni.

17. ,,Zprosténi od zavislosti“: kazdy novy mnich ma pfijmout ,,zavislost®, tj. it pod vedenim
star§iho, zkusenégjSiho mnicha, po dobu prvnich péti let.

18. ,,.Deste* zde predstavuji kazdorocni tfimésicni obdobi destt (vassa), podle nichz mnisi
pocitaji sviij vek. To znamend, Ze mnich, ktery ma pét dest’di, oblékl mnisské roucho pied péti
lety.

19. Hlava je v Thajsku povazovana za posvatnou, a dotknout se né¢i hlavy je brano jako
urazka. MuZi a zeny se rovnéZ podle tradice nedotykaji na vefejnosti. Na druhé strané, sedét v
meditaci je povazovano za ,,svatou* ¢innost. Ctithodny Adzan zde zfejmé pouZival prikladu
zapadniho chovani, ktery by obzvlasté Sokoval jeho thajské posluchace.

20. V Thajsku je povazovéano za dobré znameni, dotkne-li se vasi hlavy néjaky vysoce
uznavany mnich.

21. Ctyii podpory: odév, jidlo z almuzen, ptibytek a léky.

22. Ctihodny DZéagar6 byl tehdejsi australsky opat klaStera Wat Pah Nanachat, ktery pfiSel se
skupinou mnicht a laik® navstivit AdZana Ca.

23.,,8adhu “ je tradi¢ni palijské slovo, kterého se uziva k ocenéni néjakého pozehnani,
vykladu Dhammy apod. Znamena to ,,dobte*.

24.V Thajsku se slovo ,,ucitel” pouziva jako titul pti osloveni, podobné¢ jako ,,doktor v
Evropé. ,,Ucitel Choo* byl jednim ze ¢tyt starSich mistnich usedliki, ktefi se rozhodli stravit
obdobi desti ve Wat Pah Nanachat. Jemu byla ur¢ena zévérecna ¢ast tohoto proslovu.

25. Dhutanga znamena doslova ,,asketicky*. Dhutangovy mnich dodrzuje n€které z tfinacti
asketickych pravidel povolenych Buddhou. Dhutangovi mnisi vétSinou travi ¢as na cestach
(Casto pesich), vyhledava;ji klidnd mista k meditaci, jiné ucitele, nebo to berou prosté jako
formu cviceni.
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Cesta k vnitFnimu miru

Dnes bude ma fe¢ urCena zvlasté pro vas mnichy a novice, a tak se soustied’te a poslouchejte.
Nemusime hovofit o ni¢em jiném krom¢ praxe Dhamma-vinaje (nauky a discipliny).

.....

m¢éli byste se podle toho nélezité chovat. VSichi jsme zakusili laicky zivot, ktery se vyznacuje
zmatkem a nedostatkem formalni praxe Dhammy. Nyni, kdyz jsme pftijali vnéjsi formu
buddhistického samany,[1] musi v nasi mysli dojit k zasadnim zménam, tak abychom se
odlisili od laiki, co se tyCe zptisobu mysleni. Musime se snazit, aby veskera naSe feC a télesné
jednani — zpisob, jakym jime a pijeme, jak se pohybujeme sem a tam — odpovidaly
vlastnostem samany, ¢imz Buddha minil ¢lovéka, jenz se vénuje duchovni praxi. Takovy
clovek se vyznacuje klidem a zdrzenlivosti. Dfive, jako laici, jsme nevédéli, co to znamena
byt samana, neznali jsme onen vnitini klid a zdrZenlivost. Nechali jsme sva téla a mysli, aby
si uzivaly zdbavy pod vlivem touzeni a mentalnich necistot. Kdyz jsme zakouseli piijemné
drammana[2] (mentalni pfedméty), méli jsme dobrou naladu, a naopak neptijemné mentalni
pfedméty v nas vyvolavaly Spatnou naladu — tak tomu je, dokud jsme v zajeti mentéalnich
pfedméti. Buddha tika, Ze ti, ktefi jsou stale jeSté pod vlivem mentélnich pfedméti, na sebe
nedévaji dobry pozor. Nemaji zadné utocisté, zadné klidné misto, a proto dovoli své mysli,
aby nésledovala nalady spojené se smyslovou rozmatrilosti, a poté uviznou v strasti, trapeni,
natikani, bolesti, zalu a zoufalstvi. Nevédi, jak se zastavit a s odstupem zauvazovat nad tim,
co prozivaji.

Jako buddhisti¢ti mnisi Zijici Zivotem samany musime upravit svilj zevnéjSek tak, aby
odpovidal vlastnostem samany: holime si hlavu, stiihdme si nehty a nosime hnédé roucho
bhikkhua[3] — prapor uslechtilych, Buddhy a ostatnich arahantii.[4] Jsme zavazani Buddhovi
za to, Ze ndm zanechal a ptedal tyto zésady, jez ndm umoziuji zit mniSskym Zivotem v
zavislosti na materialni podpofte laikli. Nase obydli byla postavena a darovana lidmi, ktefi
maji davéru v Buddhu a jeho uceni. Nemusime si pro sebe vafit jidlo jen diky tomu, Ze
Buddha takto ustanovil nas zpisob zivota. Obdobn¢ jsme zdédili i roucha, 1éky a vSechny
ostatni véci, které pouzivame. KdyZ vstoupime do mnisské obce, jsme oznacovani na
konven¢ni roviné€ jako mnisi a oslovovani ,,ctithodny*,[5] ale pouhd zména naseho zevnéjsku
nas necini vskutku ctihodnymi. Byt mnichem na konvenéni roviné znamena, ze vypadame
navenek jako mnisi. Staci, kdyZ si oholime hlavu a oblékneme se do hnédého roucha, a lidé
nas nazyvaji ,,ctihodny*, ale to, co je vskutku hodné ucty, nam dosud chybi — jsme ,,ctihodni*,
jen pokud jde o nase jméno. Je to stejné, jako kdyz vyrobi sochu Buddhy z betonu ¢i mosazi:
nazyvaji ji ,,Buddha®, ale ve skute¢nosti to zddny Buddha neni. Je to pouze kov, dievo, vosk
nebo kamen. Takova je konven¢ni realita.

S nami je to podobné. Kdyz se staneme mnichy, dostaneme titul ,,ctihodny Bhikkhu®, ale to
samo o sob¢ nas necini ctihodnymi. Ve skutenosti — jinymi slovy, na rovin€ mysli — toto
slovo stéle jesté neodpovida realité. NaSe mysli dosud nebyly pln€ zdokonaleny vlastnostmi
jako jsou metta (laskavost), karunda (soucit), mudita (blahovile) a upekkhd (vyrovnanost).
Nedospéli jsme dosud k vnitini ¢istoté. Chtivost, nenavist a zaslepenost nam stale stoji v cesté
a zabranuji vzniku toho, co je vskutku hodné tucty.
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Nase praxe spoc¢iva v postupném vyhlazovani chtivosti, nenavisti a zaslepenosti — mentalnich
necistot, které lze vétSinou nalézt v kazdém z nas. Tyto vlastnosti nas poutaji ke kolob&hu byti
a znovuzrozovani a brani ndm v dosazeni vnitiniho miru. Chtivost, nenavist a zaslepenost jsou
onou piekazkou pro vyvstani samany — tj. klidu — v naSem nitru. Dokud nés nenaplni tento
vnitini klid, nejsme stale jeSté opravdovy samana; jinymi slovy, naSe mysl nezakous$i onen
stav miru, ktery je prost chtivosti, nenavisti a zaslepenosti. Toto je diivod, pro¢ se zde cvic¢ime
— abychom vymetli chtivost, nenavist a zaslepenost z nasi mysli. Pouze kdyz tyto necistoty

Mo 7 v

zmizi, mizeme dosdhnout vnitini Cistoty, kterd je vskutku hodna ucty.

Abyste upevnili to, co je hodné ticty, ve svém nitru, musite cvi€it nejen svoji mysl, ale také
své télo a fe€. Tyto tii ¢lanky musi pracovat dohromady. Nez muzete cvicit své télo a fec,
musite cvi€it svoji mysl. AvSak pracujete-1i pouze s mysli a zanedbéavate pfitom télo a fec,
setkate se pouze s neuspéchem. Tyto tfi v&ci nelze od sebe oddélit. Kdyz cvicite svoji mysl,
aby byla hladka, poddajna a skvéla, 1ze to pfirovnat k vyrobé dievéného kiilu ¢i prkna: abyste
ziskali ki, ktery je hladky, nalakovany a pékny na pohled, musite nejprve jit a porazit strom.
Pak musite ofezat hrubé ¢asti, jako jsou kofeny a vétve, naceZ strom rozstipnete, nafezete na
tramy a ty opracujete. Prace s mysli je podobna praci s dievem: nejprve se musite vypotradat s
hrub§imi vécmi. Musite odstranit kofeny, kiiru a v§echno, co je hrubé a nepékné, abyste
ziskali to, co je piitazlivé a pékné na pohled. Musite se propracovat skrze hrubé k tomu
jemnému. Praxe Dhammy je podobna. Vasim cilem je zklidnéni a o€iSténi mysli, coz neni
snadny tkol. Musite zacit u vnéjSich véci — téla a fe€i — a postupné se propracovavat dovnitf,
dokud nedoséhnete toho, co je hladké, zarivé a nddherné. Muzete to pfirovnat tieba k témhle
zidlim a stolim. Nyni vypadaji pé€kné, ale kdysi to byly jen hrub¢ kusy dieva s vétvemi a
listim, které¢ musel nékdo opracovat a ohoblovat. Timto zpiisobem mizete ziskat nadherny
kus nabytku anebo mysl, jez je vytiibena a Cista.

Stezka, kterou Buddha popsal a ktera vede k vnitinimu klidu a k vyhlazeni vSech necistot, ma
tii aspekty, jimiz jsou sila (moralni zdrzenlivost), samadhi (soustiedéni mysli) a paninid
(porozuméni). Toto je stezka praxe. Je to cesta, kterd vas vede k vnitini ¢istoté a umozni vam
plné si osvojit vlastnosti samany. Je to cesta k iplnému opusténi chtivosti, nendvisti a
zaslepenosti. Praxe se od ni nijak neli$i, at’ na ni pohlizite z vnitiniho ¢i vnéjsiho hlediska.

Tento zptisob cviceni a zdokonalovani mysli — coz zahrnuje recitaci, meditaci, naslouchani
vykladiim Dhammy a vSechny ostatni aspekty praxe — vas nuti vzdorovat tlaku mentélnich
necistot. Musite jit proti navyklym tendencim své mysli, protoze obvykle nasledujeme tu
nejsnazsi cestu, jsme lini a vyhybame se vSemu, co je néjakym zpisobem nepiijemné a
obtizné. Mysl nechce vynalozit Zadné usili a pokousi se z toho néjak vytocit. Proto musite byt
pfipraveni snaset obtizné podminky a vkladat sili do své praxe. Musite péstovat trpélivost a
vytrvalost. Diive byla vase t€la pouze nastroji zabavy; vytvofili jste si riizné nedobré navyky,
a proto je nyni tézké s nimi praktikovat. Diive jste nebyli zdrZenlivi ve své feci, a nyni je
tézké ovladnout se. Ale stejné jako s tim dievem, nezalezi na tom, jak obtizné a nesnadné se
to zda byt: nez z néj vyrobite stoly a zidle, nutné¢ se setkate s ur€itymi potizemi. Na tom ale
nezalezi; je to prosté néco, s ¢im se na cesté musite stietnout. Musite se propracovat hrubym
dfevem, abyste nakonec ziskali hladké kusy nabytku.

Buddha ucil, Ze takova je stezka praxe pro vSechny z nas. VSichni jeho Zéci, ktefi dosahli

plného osvobozeni, byli — kdyz se stali mnichy a zacali praktikovat — prosti puthudzdzanové
(obycejni 1idé). Byli stejné nedokonali jako my, méli stejné ruce a nohy, oci a usi, chtivost a
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hnév — ptesné jako my. Neméli Zadné zvlastni rysy, kterymi by se lisili od nés ostatnich.
Buddha a jeho Zaci byli na pocatku prave takovi. Potom vSak praktikovali a zaslepenost
premeénili ve stav probuzeni, nepékné vlastnosti v krasné vlastnosti a to, co bylo takika
bezcenné, v néco velmi uzitecného. Na tomto ukolu pracuji generace zakl az do dnesniho
dne. Jsou to déti obycejnych lidi — rolniki, kupcti a obchodnikli —, které se vymani ze
svétskych smyslovych rozkosi a odejdou z domova do bezdomovi. Mnisi v Buddhové dobé se
dokazali cvicit a praktikovat, a vy musite chédpat, Ze mate stejné moznosti. Skladate se s tychz
péti slozek (khandha)[6] jako oni. Mate také télo, pfijemné a nepiijemné pocity, rizné vjemy,
mentalni formace a védomi — a rovnéz toulavou a neposednou mysl. Jste si védomi dobrého a
zlého. Vsechno je totozné. Kombinace télesnych a mentalnich prvki, jez tvoti kazdého z vas,
se témér nelisi od té, jez ptisluSela Buddhovym zaktim, kteti se cvicili a dosahli osvobozeni
pod jeho vedenim. VSichni zacali jako obycejni, neosviceni lidé. Nekteti byli dokonce lupici a
nasilnici, zatimco jini pochéazeli z dobrého prostfedi. Nijak se nelisili od nas. Buddha je
inspiroval a pohnul k tomu, aby odesli z domova do bezdomovi a cvicili se za uc¢elem
dosazeni uslechtilé stezky a jejich plodl (magga-phala).[7] Dnes, podobnym zplisobem, jsou
lidé jako my inspirovani k praxi sila, samadhi a panna. Sila, samadhi a panna jsou nazvy pro
ruzné aspekty praxe. Kdyz praktikujete sila, samadhi a pannd, znamena to, Ze praktikujete
sami se sebou. Spravna praxe se odehrava zde ve vasem nitru. Spravna sila existuje zde,
spravné samadhi existuje zde. Pro¢? ProtoZe vase télo je zde. Praxe sila zahrnuje kazdou ¢ast
téla. Buddha ucil, abychom byli pozorni vii¢i vS§em nasim télesnym ¢intim. Vase télo existuje
zde! Mate ruce, mate nohy prave zde. Tady mutizete praktikovat sila. To, zda vaSe ¢iny budou
v souladu s Dhammou, z4visi na tom, jak cvicite své t€lo. Praxe ve vztahu k fe¢i znamena byt
si védom véci, které fikdme. Mé&li bychom se vyvarovat nespravné feci, jako je hruba fec,
zlomyslna fe¢ a zbytecné tlachani. Nespravné télesné jednani zahrnuje zabijeni zivych bytosti,
kradeni a sexuélni nevazanost.

Je snadné¢ takhle odfikat seznam nespravnych ¢ind, jak se vyskytuje v knihéach, ale dilezité je
chapat, Ze bychom se jich vS§ech mohli potencialné dopustit. Vase télo a fe€ jsou s vami tady a
ted’. Cvicite se v moralni zdrZenlivosti, snazite se vyvarovat neblahych ¢inli — zabijeni,
kradeni a sexudlni nevdzanosti. Buddha nas nabadé, abychom davali bedlivy pozor na své
¢iny uz od té nejhrubsi Grovné. V laickém Zivot€ jste mozna neméli piili§ vysoky moralni
standard a Casto jste porusovali pravidla. Naptiklad jste zabijeli zvifata a hmyz, sekerou nebo
pesti. Mozna jste nedavali dost dobry pozor na to, co fikate: lhani znamena piekrucovani
pravdy ¢i pfehdnéni; hruba fe¢ znamend nadavani druhym — ,,ty hlupdku®, ,.,ty pitomce* a
podobng; plané tlachani znamena poSetilé mluveni bez jasného ucelu ¢i cile. Toho vSeho jsme
se dopousteli. Viibec zadné zdrzenlivost! Kratce feceno, dodrZzovani sila znamena mit nad
sebou neustaly dohled, hlidat své ¢iny a svou fec.

Kdo je zodpovédny za vase ¢iny? Kdo na né dohlizi? Kdyz zabijete né¢jaké zviie, kdo si je
toho védom? Je to vase ruka, anebo n¢kdo jiny? Kdyz berete majetek nékoho jiného, kdo si je
védom toho ¢inu? Tady musite rozvijet uvédomeélost. Nez propadnete sexudlni nevazanosti,
kde je vaSe védomi? Je vaSe télo tim, kdo vi? Kde je vaSe uvédomélost pfedtim, nez vyslovite
lez, nadavku ¢i néco posetilého? Jsou si vase tsta védoma toho, co fikaji, nebo jsou si slova
védoma sama sebe? Zauvazujte nad tim: schopnost uvédomovani je tim, co musi pievzit
zodpoveédnost za vasi sila. Cvicte svou uvédomélost, tak aby dohlizela na vase ¢iny a fec.
Toto védeéni ¢i uvédomovani je tim, co dohlizi na vasi praxi. Kdyz dodrzujete sila, pouzivate
tu ¢ast mysli, ktera tidi vaSe ¢iny a vede vas k dobrému a Spatnému jednani. Chytite toho lotra
a pfemeénite ho v Serifa ¢i starostu. Zkrot'te tuto neposednou mysl a donut'te ji prevzit
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zodpovédnost za vSechny vaSe Ciny a slova. UvaZzujte nad tim, aby vam to bylo jasné. Buddha
nas ucil, abychom davali dobry pozor na své jednani. Co je tim, co dava pozor? T¢lo nic nevi,
pouze stoji, chodi a podobné. S rukama je to stejné; nic nevédi. Nez se néceho dotknou ¢i
néco uchopi, nékdo jim k tomu musi dat ptikaz. Kdyz zvedaji a pokladaji rizné véci, nékdo
jim musi fikat, co maji délat. Ruce samotné si nejsou niceho védomy; nékdo jim musi davat
ptikazy. Podobné je tomu s usty — cokoliv fikaji, at’ je to pravda nebo lez, hrub¢ ¢i zlomysIné,
je to vzdy na néci piikaz.

KdyzZ praktikujeme, musime ustanovit sati (bdélost) uvnitt toho, co si je védomo. Tato
uvédomeélost je onen zamér, ktery nas diive vedl k tomu, abychom zabijeli Zivé bytosti, brali
majetek druhych lidi, oddavali se sexualni nevazanosti, lhali, pomlouvali, fikali poSetilé véci a
zapomnéli na veSkerou zdrzenlivost. To, co vi, nds vedlo k tomuto jednani. Existuje to uvnitt
mysli. Zaméite svou bdélost ¢i sati — onu neustalou pamétlivost — na tuto schopnost
uvédomovani. Nechte tuto uvédomélost dohlizet na vasi praxi.

Buddha ustanovil tyto zakladni principy pro oblast moralniho jednéni: zabijet je Spatné, je to
poruseni sila; kradeni, sexualni nevazanost, lhani, hruba a posetil fe¢ jsou vSechno piipady
poruseni sila. Tohle se ucite nazpamét. Je to princip moralni discipliny, jak ho vylozil
Buddha, ktery vas nabada k tomu, abyste bedlivé dohlizeli na to ve vas, co bylo v minulosti
zodpovédné za poruSovani moralnich pravidel. To, co vydavalo piikazy jako zabijet i
ublizovat druhym, krast, oddavat se sexudalni nevazanosti, fikat nepravdivé ¢i nevhodné véci a
vSeobecné ztracet zdrzenlivost — zpivat a tancovat, chodit za zabavou a délat riizné hlouposti.
To, co davalo ptikazy k vSem témto ¢intim, musi ted’ zacit dohlizet na stav mysli. Pouzivejte
sati ¢i bd€lost k tomu, aby si mysl byla stale pamétliva pritomného okamziku a udrzovala si
tak vyvazenost. At mysl dohlizi sama na sebe. Vénujte tomu dobrou pozornost.

Jestlize je mysl opravdu schopna mit nad sebou dohled, neni pak uz ptili§ t€zké hlidat svou
fe¢ a €iny, nebot’ ty jsou pod vedenim mysli. Dodrzovani sila — davani pozor na to, co délame
a co fikdme — neni zase tak obtizné. Udrzujte si uvédomélost v kazdém okamziku a v kazdé
télesné pozici, at’ ve stoje, v chiizi, vsedé nebo vleze. Predtim, nez néco ud¢late nebo feknete,
nejprve ustanovte bdé€lost, a nikoliv naopak. Musite mit sati, byt si védomi a pamétlivi, jeste
nez zacnete jednat. Nezalezi na tom, co hodlate fici, nejprve musite byt pozorni viici své
mysli. Cvicte se v tom, dokud nedosahnete plynulosti. Cvicte se tak, abyste uz ptredem védéli,
co se bude v mysli dit; bd€lost se pak stane ptfirozenou a vy budete bdéli, jeSté nez zacnete
jednat ¢i hovorit. Timto zptisobem ustanovte bd¢lost ve své mysli. Nechte to, co vi, dohlizet
na vasi mysl, nebot’ odtud prameni v§echny vase ¢iny.

Odtud vychazeji vSechny zaméry, a proto se v praxi setkate s neuspéchem, budete-li chtit po
nékom jiném, aby plnil tento tkol. Mysl musi dohliZet sama na sebe; pokud se o sebe
nedokdze postarat, nikdo jiny ji v tom nepomtize. Proto Buddha ucil, ze dodrzovani sila neni
zase tak obtizné — staci prosté jen hlidat svou mysl. Kdyz feknete ¢i udélate néco k
neprospéchu sebe ¢i ostatnich, je-1i pritomna bd¢lost, budete si toho okamzité¢ védomi. Vite,
co je spravné a co je nespravné. Timto zpusobem miizete dodrzovat sila. Cvicite své télo a

v

svou fe¢ na té nejzakladnéjsi Grovni.
Kdyz stiezite svou fe€ a své Ciny, vase jednani bude bezchybné a potésujici pro druhé,

zatimco vy sami zijete diky zdrzenlivosti v klidu a pohod¢. Veskeré vase chovani, zptisoby,
fe¢ a pohyby se stanou nadhernymi, nebot’ se snaZzite jednat uvazlivé a ptimétené k dané
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situaci. MlzZete to piirovnat k vasemu obydli ¢i meditacni hale. Jestlize pravidelné Cistite a
uklizite své obydli, pak bude jeho vnitiek i jeho okoli pé¢kné na pohled, nikoliv hromada $piny
a smeti. To je proto, Ze se o n¢j nékdo stard. S vasimi €iny a slovy je to podobné. Pokud se o
n¢ dobie starate, stanou se nadhernymi; a to, co je Spinavé a nepékné, nebude moci vyvstat.

Adikaljanam madzdzhékaljanam parijésanakaljanam: nadherné na zaGatku, nadherné
uprostied a nddherné na konci; ¢1 harmonické na zacatku, harmonické uprostied a harmonické
na konci. Co to znamena? To, Ze praxe sila, samadhi a pannd je nadhernd. Praxe je nadherna
na zacatku. Je-li zac¢atek nadherny, bude prosttedek rovnéz nadherny. Cvicite-li se v bdé€losti a
zdrZenlivosti, dokud se pro vés nestanou pfirozenymi — tak, Ze je pfitomna neustala
uvédomélost —, mysl se stane pevnou a neroztékanou v praxi sila a zdrzenlivosti. Bude
nepfietrzité¢ v€novat pozornost praxi a tim se stane soustfedénou. Tuto pevnost a
neotfesitelnost ve vztahu k mniSské discipling, spole¢né s plynulou praxi bd€losti a
zdrZenlivosti, je moZno nazvat samadhi.

Ten aspekt praxe, jenz se vyznacuje sebeovladanim — kdyz bedlivé stiezite své Ciny a fe€ a
uvédomujete si svou odpovédnost za veskeré své chovani —, se nazyva sila. Nerozkolisanost v
praxi bd€losti a zdrzenlivosti se nazyva samadhi. Mysl je pevné soustfedéna na praxi sila a
sebeovladani. Soustfedénost na sila znamena, ze praxe bd¢losti a zdrzenlivosti je vyvazena a
nepietrzita. Toto jsou charakteristiky samadhi jakozto vn&jsiho faktoru praxe, napomahajiciho
dodrzovani sila. Samadhi ma vsak jesté vnitini, hlubsi aspekt. Je dulezité, abyste rozvijeli a
pestovali sila a samadhi vz od samého zacatku — to musi byt vasi prioritou.

Kdyz se mysl skutecné ponoti do praxe a sila se samadhi jsou jiz pevné ustanoveny, budete
moci zkoumat a uvazovat o tom, co je prospésné a co je neprospésné — tazat se: ,,Je tohle
spravné? ... Je tamto nespravné?*‘ —, kdyz zakousite rizné mentalni ptredméty. Mysl stale
ptichazi do styku s tvary, zvuky, viinémi, chutémi, té¢lesnymi dotyky ¢i pfedstavami.
Uvédomeélost, schopnost byt si védom, bude nyni zaméfena na pocity libosti a nelibosti, slasti
a strasti, a vSechny ostatni mentalni predméty, které zakousite. Uvidite to velmi jasné, a
uvidite 1 mnoho dal$ich véci.

Jste-li bdéli, budete moci pozorovat riizné predméty, jez prochazeji mysli, a rovnéz reakce,
které je nasleduji. Uvédomélost z nich automaticky ucini predméty kontemplace. Je-1i mysl
bdéla a pozornd, zaznamena vSechny reakce na trovni téla, fe¢i a mysli. Ten aspekt mysli,
ktery identifikuje a rozliSuje dobré od Spatného, spravné od nespravného v poli vaseho
védomi, se nazyva parnnad neboli porozuméni. Toto je parina ve svém pocateénim stadiu a s
postupem praxe se prohlubuje. VSechny tyto aspekty praxe pochéazeji z nitra mysli. Buddha je
oznacoval jako sila, samadhi a panna. Takto vypadaji na zacatku.

Kdyz pokracujete v praxi, zacnou se v mysli objevovat nové druhy Ipéni a zaslepenosti.
Zacnete Ipét na tom, co je dobré Ci prospésné. Zacnete se obavat jakychkoliv chyb ¢i
nedostatkl ve své mysli, nebot’ se bojite, Ze uskodi vasemu samddhi. Zaroven budete velmi
pilni a usilovni, nadchnete se pro praxi a budete ji péstovat. Kdykoliv mysl ptijde do styku s
n¢jakym mentalnim predmétem, naplni vas obavy a napéti. Zacnete si také vSimat chyb
druhych, i t€ch nejmensich véci, které délaji Spatné. To je proto, Ze jste plni starosti ohledné
své praxe. Cvicite se v sila, samddhi a painina na jedné urovni — té vnéjsi —, nebot’ jste ptijali
nazory, jez jsou v souladu s formou a zasadami praxe, jak je ustanovil Buddha. A vskutku,
toto jsou kofeny praxe a je nutné, aby byly v mysli zakotveny.
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Kdyz takto vkladate usili do své praxe, muzete dospét az do bodu, kdy neustale posuzujete a
kritizujete druhé, at’ jste kdekoliv. Reagujete na své okoli s libosti a nelibosti, jste plni
nejistoty a ulpivate na riznych nazorech ohledn¢ spravného a nespravného zpiisobu praxe. Je
to, jako kdybyste byli posedli myslenkou praxe. Tim se ale nemusite trapit — na tomto stupni
je lepsi praktikovat vice nezli méné. Cvicte se usilovné a davejte bedlivy pozor na své télo,
fe€ a mysl. S timto aspektem praxe to vlastné nemuzete nikdy prehnat. Toto lze chapat jako
praxi sila na jedné roving; sila, samadhi a pannd jsou tam ve skutecnosti ptitomny jako jeden
celek.

Praxi sila na tomto stupni je mozZno popsat — z hlediska pdrami (dokonalosti)[8] — jako ddna-
parami (dokonalost v davani) ¢i sila-parami (dokolanost v ctnosti). Takova je praxe na jedné
rovin€. Kdyz jste dospéli do tohoto stadia, miiZzete praxi prohloubit az na Uroven ddna-
upaparami a sila-upapdarami.[9] Jde o stejné duSevni vlastnosti, avSak mysl je nyni rozviji na

wev

jemng;jsi urovni. Prosté¢ zaméite své usili na to, abyste pfeménili hrubé na jemné.

Kdyz ziskate tento pevny zdklad ve své praxi, bude v mysli pfitomen silny pocit studu a
svédomi (hiri-ottappa). Nezéavisle na asu a misté, na veiejnosti ¢i v soukromi, tento moralni
stud a svédomi budou trvalym rysem vaseho védomi. Zacnete se opravdu obavat jakéhokoliv
pochybeni. Tuto vlastnost musite vnést do kazdého aspektu praxe. Bdélost a zdrzenlivost ve
vztahu k télu, feci a mysli, jakoZ i neptetrzité rozliSovani mezi spravnym a nespravnym, se
stanou predmétem vasi mysli. Kdyz se takto soustiedite a pevné se drzite této stezky, samotna
mysl se zméni na sila, samadhi a panna, coz jsou rysy praxe, jak je popisuje Buddhova nauka.

Kdyz déle rozvijite a péstujete svou praxi, tyto vlastnosti a charakteristiky jsou spole¢né v
mysli zdokonalovany. Praxe sila, samadhi a pannd na této urovni vsak jesté nedokaze vyvolat
faktory dzhdny (meditacniho pohrouzeni)[10] — je na to pfili§ hruba. Mysl je ale uz pomérné
vyttibend — o néco méné hrubsi! Pro obycejného neosviceného ¢loveéka, ktery se pfili§ nestaral
o svou mysl a nikdy se necvicil v bd€losti a meditaci, je to uz o poznani jemnéjsi stav. Kdyz
chudy ¢lovek dluzi dvacet nebo tficet korun, miize to byt pro né¢j hodné penéz, zatimco pro
milionafe to neznamena téméf nic. Je tomu prave tak: par korun znamena hodné&, kdyz mate
hluboko do kapsy. Podobné¢, ackoliv v pocatecnich stadiich praxe dokéazete opustit pouze
hrubsi formy necistot, obycejnému cloveku, ktery se nikdy necvicil ve vyhlazovani necistot,
se to muze jevit jako velky pokrok. Na tomto stupni vas naplni pocit uspokojeni nad tim, ze
jste schopni praktikovat v celém rozsahu svych moznosti. Toto uvidite sami pro sebe; je to
néco, co musi kazdy zakusit ve své vlastni mysli.

Je-li tomu tak, znamena to, Ze jste nastoupili na spravnou stezku, tj. Ze praktikujete sila,
samadhi a paiina. Tyto tii aspekty musi byt rozvijeny spolecné, nebot’ chybi-li nektery z nich,
praxe se nebude vyvijet piiznivé. Cim lepsi je vase sila, tim pevnéjsi bude vase mysl. Cim
pevnéjsi je vase mysl, tim pronikavéjsi bude vase panina, a tak dale... Kazda ¢ast praxe
podporuje a zdokonaluje ty ostatni. Jelikoz tyto tii aspekty praxe jsou spolu tak tzce
propojeny, nakonec splynou témét v jedno. To je znakem samma patipada (spravné praxe),

cvicite-1i se plynule a nepietrzité, aniz byste polevovali ve svém usili.

Cvicite-1i se takto, znamena to, Ze jste nastoupili na spravnou stezku praxe. Kracite po prvnich
usecich této stezky, které jsou dosti hrbolaté, coZ neni zrovna snadné. Jak svou praxi
prohlubujete a zjemivujete, sila, samadhi a panind postupné dozraji jako jeden celek —
pochézeji totiz z téhoz surového materialu. Je tomu podobné¢ jako s naSimi kokosovymi
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palmami. Palma nasava vodu z ptidy a tdhne ji nahoru svym kmenem. Kdyz se voda ocitne v
samotném kokosu, je uz Cista a sladka, ackoliv pochazi z obycejné podzemni vody. Kokosové
palmy jsou ziveny prevazné hrubymi prvky zemé a vody, které strom nasava svymi kofeny a
Cisti, takze se zméni na néco mnohem sladsiho a CistSiho, nez byly pfedtim. Podobné, praxe
sila, samadhi a panna — jinymi slovy, magga (stezka) — ma sice hruby zacatek, ale postupnym
cvi¢enim mysli v oblasti meditace a rozjimani se stane jemnéjsi a jemné;jsi.

Kdyz se mysl stane poddajnéjsi, praxe bdélosti se soustiedi na stale uzsi oblast. Praxe se tim
vlastn€ stane snadnéjsi, nebot’ mysl se obraci dovnitf a je zaméfena sama na sebe. Jiz se
nedopoustite velkych chyb a omyld. Kdykoliv se objevi néjaké pochybnosti — jako naptiklad,
zda urcity typ jednani nebo feci je spravny €1 nikoliv —, nedovolite mysli, aby se zapletla do
sit€ mysSlenek; misto toho se zvySenym Usilim zaméfite svou pozornost hloubé&ji dovnitf.
Praxe samdadhi se postupné stane pevnéj$i a soustiedénéjsi. Parind se rovnéz zdokonali, takze
jste schopni vidét véci jasnéji a rychleji.

Nakonec dospéjete do bodu, kdy zfeteln€ vidite mysl a jeji predméty, aniz byste museli Cinit
rozdil mezi mysli, télem ¢i fe¢i. Uz nemusite viibec nic rozdélovat — at’ se jedna o mysl a télo
¢i o mysl a jeji predméty. Vidite, ze je to mysl, co dava ptikazy télu. Télo musi zaviset na
mysli, ma-li fungovat. Samotnéd mysl je vSak neustale ovliviiovana riznymi predméty, které s
ni ptichazeji do styku. Kdyz takto vytrvale obracite pozornost dovnitt a uvazujete o Dhammé,
vase schopnost porozumeéni (pannindrija) postupné dozraje, az nakonec nahlizite pouze mysl
a jeji predméty — to znamena, ze zacnete zakouset télo, které je rupadhamma (hmotny jev),
jako arupadhamma (nehmotné). Diky svému vhledu jiz netapete ve tme a nemate zadné
pochybnosti ohledné téla a jeho povahy. Mysl nyni zakousi té€lesné charakteristiky jako
arupadhamma — nehmotné jevy, které prichazeji do styku s mysli. VaSe rozjimani se ted’
soustied’'uje pouze na mysl a mentalni pfedméty — ony predméty, které vstupuji do vaseho
védomi.

Zkoumate-li pravou povahu mysli, zjistite, Ze ve svém pfirozeném stavu zlstava nedotcena
veskerymi problémy a zalezitostmi. Je to jako kus latky ¢i prapor, ktery nékdo uvéazal na
konec tyce: dokud se ho nic nedotkne, setrvava v klidu. Jiny ptiklad je list na stromé:
normalné je klidny a nehybny. Zac¢ne-li se pohybovat, musi to byt disledek vétru, n¢jakeé
vnéjsi sily. S listy se obycejné nic moc nedéje; zustavaji v klidu a do ni¢eho se nepletou. Kdyz
se zacnou hybat, musi to byt vlivem néceho vnéjsiho, jako napiiklad vétru, ktery je roztiepota.
Mysl ve svém ptirozeném stavu je podobna — neni v ni pfitomna naklonnost ani nenavist, ani
se nesnazi kritizovat druhé. Je nezavisla a setrvava ve stavu Cistoty, ktery je jasny, zafivy a
neposkvrnény. Mysl ve své Cisté podobé je klidna, prosta slasti i strasti — nezakousi viibec
zadné pocity (védand). Takovy je pravy stav mysli.

Utelem praxe je tedy vnitini zkoumani a hledani, dokud nedospgjete k piivodni mysli.
Paivodni mysl 1ze rovnéz nazvat &istou mysli. Cista mysl je prosta jakéhokoli Ipéni; mentalni
pfedméty na ni nemaji zadny vliv. Jinymi slovy, nevzrusuje se kvili pfijemnym a
neptijemnym predmétiam. Je v plynulém stavu bdélosti a jasného uvédomovani — je si plné
védoma vseho, co zakousi. Je-1i mysl takova, nerozrusi ji zddné ptijemné ani nepiijemné
predméty, s nimiz prichazi do styku. Mysl se s ni¢im neztotoznuje. To znamena, ze ji nic
nedokaze otfast. Proc? ProtoZe je ptitomna uvédomélost. Mysl si je védoma své vlastni
Cistoty. Dosahla skute¢né nezavislosti; dospéla do svého ptivodniho stavu. Jak to, Ze je
schopna navodit tento piivodni stav? Je to diky bd¢lé pozornosti, moudrému uvazovani a
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nahliZzeni véci jakoZto podminek vznikajicich v zévislosti na ptirozenych prvcich, které
neovlada zadna jednotliva bytost.

Takova je povaha slasti a strasti, jez zakouSime. KdyZ tyto mentalni stavy vyvstanou, neni to
nic vic nez ,,slast* a ,,strast*. Slast nema Zadného vlastnika. Mysl nevlastni ani strast —
mentalni stavy nejsou majetkem mysli. Toto musite vidét sami pro sebe. Ve skutecnosti tyto
stavy nepfislusi mysli, existuji oddélen€ a samostatné. Slast je pouze stav slasti; strast je
pouze stav strasti. Vy jste si jich jenom védomi. V minulosti, protoZe vaSe mysl obsahovala
koteny chtivosti, nenavisti a zaslepenosti, jste okamzité reagovali 1 na ty nejmensi pfijemné ¢i
nepiijemné mentalni predméty — uchopovali jste je a museli jste pak zakousSet bud’ slast anebo
strast. Byli jste neustdle ponofeni do stavi slasti a strasti. Tak tomu je, dokud mysl nerozumi
sama sob¢ — dokud neni jasna a zafiva. Mysl neni volna a svobodna. Je ovliviiovana
rozmanitymi pfedmeéty, s nimiz ptichazi do styku. Jinymi slovy, nemd zadné utocCisté a neni
sobéstac¢nd. Objevi se piijemny mentalni predmét a ve vas to vyvola dobrou ndladu. Mysl
zapomene sama na sebe.

Piivodni mysl je naproti tomu mimo dobro a zlo. Takovy je prvotni stav mysli. Citite-li se
Stastné, kdyz zakousite pfijemny mentalni pfedmét, je to nevédomost. Citite-li se nest’astné,
kdyz zakousite nepiijemny mentalni piredmét, je to nevédomost. Nepiijemné mentalni
pfedméty vas €ini neStastnymi a piijemné vas €ini §tastnymi — takovy je svét. Mentalni
predméty jsou soucasti sveéta. Svét vliastn€ neni nic jiného nez toto. Diky nim vznika slast a
strast, dobro a zlo, a v§echno, co je podrobeno nestélosti a nejistoté. Kdyz se vzdalite od
puvodni mysli, vSechno se stane nejistym — je tu jen nekonecné zrozovani a umirani, nejistota
a obavy, utrpeni a stradani, bez jakékoli nad¢je na ustani. To je vatta (kolob¢h
znovuzrozovant).

Pokud moudfe uvazujete, tak uvidite, Ze jste v zajeti svych starych navykti. Samotna mysl je
ve skute€nosti volnd, ale vy musite trpét kviili svému Ipéni a uchopovani. Vezméte si
naptiklad chvalu a kritiku. Kdyz o vas n¢kdo fekne, ze jste hloupi: pro¢ to ve vas vyvola
utrpeni? Je to proto, Ze se citite byt kritizovani. Uchopite onu informaci a zaplnite s ni celou
mysl. Toto zmatené zpracovani a rozsifovani urcité informace vede k podobnému prozitku,
jako kdybyste do sebe zabodli niiz. To je upddana (uchopovani). Po tomto bodnuti nasleduje
bhava (byti), a bhava je pric¢inou dzati (zrozeni). Cvicite-li se tak, abyste nechavali bez
povSimnuti a nepfipisovali zddny vyznam nékterym vécem, které druzi 1idé tikaji, pohliZite-li
na né pouze jako na zvuky dotykajici se vasich usi, pak ve vas nevyvolaji zadnou silnou
reakci a vy nebudete muset trpét, nebot’ v mysli nic dal§iho nevznika. Je to stejné, jako kdyby
vam nadéaval nékdo z Kambodze — slySeli byste ho mluvit, ale byl by to pouze zvuk, protoze
byste nerozuméli smyslu jeho slov. Neveédéli byste, Ze vam nadava. Mysl by to viibec
nezaznamenala; slySela by jen néjaky zvuk a zistala by v pohodé. Kdyby vas nékdo kritizoval
v jazyce, kterému nerozumite, slySeli byste pouze jeho hlas a nijak byste se nevzruSovali.
Nezakouseli byste zadné utrpeni kviili vyznamu onéch slov. Dospéjete-li v praxi az do tohoto
bodu, bude pro vas snadnéjsi pozorovat vznikani a zanikani védomi okamzik za okamzikem.
Kdyz takto uvazujete a pronikate stale hloubé&ji dovnitt, mysl se postupné stane jemnéjsi a
ptekond hrubsi formy necistot.

Samadhi oznacuje pevné soustiedénou mysl, a ¢im vice se cvicite, tim pevnéjsi bude vase

uvazujete, bude riist vase sebejistota. Mysl se stane naprosto neotfesitelnou — nic ji nedokaze
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vyvést z rovnovahy. Nemate viibec Zddné obavy, Ze by ji mohl né€jaky mentalni predmét
otfast. Mentalni predméty jsou mentalni predmeéty; mysl je mysl. Mysl zakousi dobré a Spatné
stavy, Stésti a nestésti, protoZe neznd pravou povahu mentélnich pfedméti. Vidi-li jejich
pravou povahu, nezakousi zadné utrpeni. Mysl zbavend nevédomosti je neottesitelnd. Jedna se
o stav védomi, kdy jsou veskeré véci a jevy nahlizeny pouze jako dhatu (ptirozené prvky)[11]
neustale vznikajici a zanikajici — nic vic nez toto. Je mozné, ze budete mit tento prozitek a
ptfesto nebudete schopni zcela opustit Ipéni. At’ je tomu jakkoliv, netrapte se nad tim.
Nejdulezitéjsi je nyni rozvijet a udrzovat tuto Groven védomi ¢i pevné smérovani mysli.
Nesmite ochabovat ve svém usili a musite vytrvale podkopavat mentalni necistoty, a tak
prohlubovat svou praxi.

KdyZ mysl nazfela Dhammu timto zpisobem, stdhne se zpét na méné intenzivnéjsi uroven
praxe, kterou Buddha a pozd¢jsi buddhistické texty popisuji jako gotrabhu citta .[12] Vyraz
gotrabhu citta oznacuje mysl, ktera zakusila stav leZici za hranicemi obycejné lidské mysli. Je
to mysl puthudzdzany (obycejného neosviceného jedince), ktera vstupuje do oblasti arijii
(uslechtilych) — tento jev se vSak stale odehrava v myslich prostych neosvicenych lidi, jako
jsme my. Gotrabhu puggala je lovek, ktery pokrocil ve své praxi natolik, ze doCasné zakusil
stav nibbdny (osvobozeni), ale stdhne se z n¢j zpét a dale se cvi¢i na jiné urovni, nebot’ jesté
nevykotenil veskeré necistoty. Je to podobné nékomu, kdo chce piekrocit potok: stoji jednou
nohou na tomto bfehu a druhou nohou na onom biehu. Vi naprosto jisté, Ze potok mé dva
biehy, ale nedokéaze ho jesté piekrocit, a tak se vrati zpét. Poznani, ze potok ma dva biehy, Ize
pfirovnat k stavu gotrabhu puggala €1 gotrabhu citta. Vite nyni, jak prekonat necistoty, ale
nejste zatim schopni to ucinit, a tak se vratite zpét. Kdyz jednou nahlédnete, ze tento stav
skute¢né existuje, toto poznéani vas uz od té chvile neopusti a bude stale pti vas, kdyz se
cviCite v meditaci a rozvijite své pdrami. Nemate zadné pochybnosti, co se tyce cile a té
nejpiiméjsi cesty, jak ho dosdhnout.

Stru¢né feceno, tento stav, jenz vyvstal, je samotna mysl. Uvazujete-li v souladu s tim, jak se
véci maji, tak uvidite, ze existuje pouze jedina stezka a je vasim ukolem ji ndsledovat.
Znamena to, ze zcela jasné vite, Ze mentalni stavy $tésti a nestésti nejsou onou stezkou. Toto
musite vidét sami pro sebe — takova je prava povaha véci. Ulpite-li na Stésti, sesli jste z cesty,
nebot’ Ipéni na $tésti bude pti¢inou vzniku utrpeni. Ulpite-li na smutku, mize to rovnéz
zpusobit utrpeni. Toto chapete — mate uz bd¢€lost a spravny nazor, ale zaroven jeste
nedokazete pln¢ opustit své Ipéni.

Jaka je tedy spravna stezka praxe? Musite kracet po stfedni cesté, coZ znamena sledovat rtizné
mentalni stavy $tésti a utrpeni, ale zaroven si od nich udrzovat odstup, nechavat je po obou
stranach. Toto je spravny zpiisob praxe — udrzujete si bdélost a uvédomeélost, ackoliv stale
jesté nedokazete opustit svou pfipoutanost. Je to spravna cesta, nebot’ kdykoliv mysl ulpi na
stavech Stésti a nestésti, je si toho okamzité védoma. Znamena to, ze mysl nechvalite a
nevyzdvihujete, kdyz ulpi na $tésti, ani ji nekritizujete, kdyZz ulpi na nestésti. Timto zptisobem
miiZete pozorovat mysl takovou, jaka je. Stésti neni to pravé, trapeni neni to pravé. Chépete,
ze zadny z téchto stavil neni tou pravou stezkou. Jste si jich trvale védomi, ale nedokazete je
zatim pln¢ opustit. [ kdyz toho zatim nejste schopni, udrzujete si alespoii vii¢i nim bd¢lost.
Jste-li bd€li, nepripisujete stavim $tésti a nestésti prilis velky vyznam. Nedavate zvlastni
dualezitost témto dvéma smérim, kterymi se mysl miize vydat, a nemate o tom zadné
pochybnosti. Vite, Ze ani jeden z téchto dvou smérl neni tou pravou stezkou praxe, a tak vzdy
volite stfedni cestu vyrovnanosti jako predmét své mysli. Kdyz se takto cvicite, dospéjete do
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bodu, kdy mysl pfekona stavy Stésti a nestesti a vyrovnanost (upekkha) se ptirozené objevi
jako stezka, po které se postupné — krok za krokem — budete pohybovat. Mysl zné zpisob, jak
piekonat mentalni necistoty, ale stdhne se zpét a pokracuje v praxi, nebot’ jesté neni
pfipravena je zcela opustit.

Kdykoliv mysl ulpi na stavu Stésti, musite tento stav $tésti ucinit predmétem kontemplace, a
kdykoliv ulpi na nestésti, musite tento pocit rovnéz ucinit pfedmétem kontemplace. Mysl
nakonec dospé€je do bodu, kdy si je pln€ védoma jak Stésti, tak nestésti. Tehdy bude schopna
opustit Stésti 1 neStésti, slast 1 strast, opustit vSechno svétské a tim se st at /[okavidu (znalcem
svéta). KdyZz mysl — to, co si je védomo — pfestane uchopovat, zklidni se a utisi se. Proc?
Protoze jste se cvicili a nasledovali stezku az do tohoto bodu. Vite, co je tieba ucinit, abyste
dosahli cile stezky, ale zatim toho jesté nejste schopni. KdyZ mysl ulpi na $tésti nebo na
nestésti, jste si toho pln€ védomi a snazite se toto Ipéni vykotenit.

Takova je praxe na urovni jogavacary — toho, kdo nasleduje stezku praxe a usiluje o
vyhlazeni necistot, a ktery jesté nedosahl cile. Zamétujete svou pozornost na tyto jevy, jak se
okamzik za okamzikem objevuji ve vasi mysli. Neni nutné, aby se vas n¢kdo kazdy den
dotazoval na stav vasi mysli ¢i néco podobného. Existuje-li pfipoutanost k §tésti ¢i nestésti,
musi byt pfitomno jasné a nepochybné porozuméni, Ze pfipoutanost k t€émto staviim je
dasledek nevédomosti. Je to ptipoutanost k svétu, diky niz stale vézime ponofeni ve svete.
Stésti je pripoutanost k svétu, nestdsti je pripoutanost k svétu. Takové je svétské Ipéni. Co
buduje a vytvari svét? Svét vznika diky nevédomosti (avidzdza). Postradame-li bdélost, mysl
pripisuje vécem dulezitost ¢i vyznam a neustale vytvari mentalni formace (sankhara).

Nyni se praxe stane opravdu zajimavou. Kdekoliv je v mysli pfitomno néjaké Ipéni, vytrvale
ho podryvéte a podkopavate. Ulpi-li mysl na §tésti, musite rozdrtit onu pfipoutanost a
nedovolit mysli, aby se nechala unést touto naladou. Ulpi-li mysl na nestésti, musite se toho
chopit a okamzité€ to ucinit predmétem kontemplace. Smétujete k zavrSeni svého ukolu. Mysl
nepropusti ani jediny pfedmét bez pfezkoumani. Nic ted’ nemuze odolat sile vasi bd¢losti a
porozuméni. Piestoze mysl nékdy uvizne v nedobrém mentalnim stavu, jste si toho jasné
védomi a nejste nedbali. Je to podobné, jako kdyz si vrazite trn do nohy: samoziejmé, ze
umysln¢ neslapete na trny, snazite se jim vyhnout, ale pfesto na n&jaky trn obcas Slapnete.
Kdyz se to stane, jak se citite? Je to neptijemny pocit. Kdyz znate spravnou stezku praxe, tak
vite, co je to svét, co je to utrpeni a co je to, co nds vaze k nekoneénému kolob&hu zrozovani a
umirani. Ackoliv to vite, nejste zatim schopni vyhnout se oném ,,trnim*. Mysl stale jeste
nasleduje rizné stavy Stésti a smutku, ale uz jimi neni tak zcela uneSena. Vytrvale se snazite
vykoftenit jakékoliv Ipéni ve své mysli — odstranit a vyhladit v§echno, co nalezi k svétu.

Musite se cvicit v ptitomném okamziku. Meditujte pravé zde; budujte své parami praveé zde.
Toto je jadro praxe, jadro vaseho Usili. Vedete se sebou jakysi vnitini dialog, kdyz takto
rozjimate a uvazujete o Dhammeé. Je to néco, co se odehrava v samotném nitru mysli. Kdyz je
svétské Ipeni postupné podryvano, bdélost a porozuméni pronikaji stale hloubé&ji dovnitt a to,
co vi, si udrzuje jasnou pozornost, bdéle a vyrovnan¢, aniz by se do ¢ehokoliv zaplétalo. Do
ni¢eho se nezaplétat znamena védeét a neulpivat — uvédomovat si véci a zaroven je odkladat
stranou, nechavat je byt. Stale zakousSite Stésti; stale zakousSite nestésti; stale zakousite
mentalni pfedméty a mentdlni stavy, ale uz k nim nejste pfipoutani.

Kdyz vidite véci tak, jak jsou, znéte 1 pravou povahu mysli a pravou povahu mentalnich
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pfedméti. Vite, Ze mysl je odlisnd od mentélnich pfedméti a mentalni pfedméty jsou odlisné
od mysli. Mysl je mysl, mentalni pfedméty jsou mentalni predméty. Kdyz znate charakter
téchto dvou jevi, budete si jich jasné védomi, kdykoliv se setkaji. Kdyz mysl pfichdzi do
styku s mentalnimi pfedméty, bude ptitomna bdélost. Nas ucitel popisoval praxi jogavacary,
jenz si udrzuje uvédomeélost v chlizi, ve stoje, vsedé i1 vlezZe, jako plynuly cyklus. To je
sammad patipada (spravna praxe). Neztracite duchaptitomnost a neoddavate se nedbalosti.
Nesledujete pouze hrubsi aspekty své praxe; pozorujete mysl také uvnitt, na jemnéjsi trovni.
Odlozite to, co je vn¢jsi. Odted’ sledujete pouze télo a mysl, pozorujete pouze vznikani a
zanikani mysli a jejich pfedmét. Chéapete, Ze po svém vzniku musi zaniknout. KdyZ zmizi,
opét vyvstanou — zrozeni a smrt, smrt a zrozeni; vznik a poté zanik, zanik a opét vznik.
Nakonec sledujete pouze proces zanikani . Khajavajam znamena upadek a zanik. Upadek a
zanik jsou piirozenym rysem mysli a jejich predméta — to je khajavajam. Kdyz mysl dospéje
do tohoto stadia praxe, nemusi uZ nic hledat ¢i se starat o cokoliv jiné¢ho — bude si pfed vécmi
udrzovat naskok diky své bdélosti. Vidéni je pouze vidéni. Poznavani je pouze poznéavani.
Mysl a mentélni pfedméty jsou takové, jaké jsou. Takova je pfirozena povaha véci. Mysl
kolem toho nevytvaii nic dalSiho, zastavi se ono neustalé myslenkové bujeni.

Neméjte zadné pochybnosti ohledné praxe, nenechte se zmast nejistotou. To se vztahuje 1 na
praxi sila. Jak jsem jiz diive fekl, musite zkoumat své jednani, jestli je spravné ¢i nespravné.
Kdyz dospéjete k urcitému zaveéru, piestaiite o tom pochybovat. S praxi samddhi je to stejné.
Cvicte se vytrvale a postupné utiSujte svou mysl. Objevi-li se myslenky, nezalezi na tom;
neobjevi-li se myslenky, nezalezi na tom. Dllezité je porozumét fungovani mysli.

Nekteti 1idé chtéji uklidnit svou mysl, ale nevédi, co je to skuteény klid. Neznaji onen stav
vnitiniho miru. Existuji dva druhy klidu — jeden je diisledkem samddhi, druhy je disledkem
panna. Mysl, ktera je klidna jen diky samadhi, je stale nevédoma. Uklidnéni, kterého lze
doséhnout skrze samadhi, je zavislé na neptitomnosti mentalnich predméti. Kdyz mysl
nezakous$i zadné mentalni ptredméty, je klidna, a vy zacnete ulpivat na pocitu blaha, jez
doprovazi onen klidny stav. Kdykoliv vSak dojde k smyslovému doteku, mysl se mu zcela
podda. Obava se totiz mentalnich predmétii. Boji se Stésti a nestesti; boji se chvaly a kritiky;
boji se tvard, zvuki, vini a chuti. Ten, kdo je klidny jen diky samadhi, se vseho obavé a
nechce mit nic spole¢ného s ¢imkoliv vnéjsim. Lidé, ktefi praktikuji samadhi timto zptisobem,
se chtéji stahnout do né&jaké odlehlé jeskyné, kde mohou pouze zakouset blazenost samddhi,
aniz by museli vylézt ven. Kdyz se doslechnou o n¢jakém klidném misté, snazi se zmizet a
ukryt se tam. Tento druh samddhi s sebou ptinasi mnoho utrpeni — je obtizné ho opustit a byt
s druhymi lidmi. Tito mniSi nechtéji vidét zadné tvary ani slyset jakékoliv zvuky. Nechtéji
zakouSet viibec nic! Museji Zit na néjakém zvlaStnim chranéném miste, kde je nikdo nebude
vyrusovat hovorem. Potfebuji ke své praxi opravdu tiché prostredi.

Tento druh klidu je nedostatecny. Kdyz mysl dosahne pottebného stupné uklidnéni, je nutné
se z n¢j stahnout. Buddha neucil samddhi spocivajici na nevédomosti. Pokud takto
praktikujete, tak radéji prestaiite. Kdyz se mysl utisi, pouzivejte tento klid jako zaklad pro
kontemplaci. Zkoumejte samotny stav soustfedéni a rovnéz mentalni predméty, které mysl
zakousi. Pouzivejte klid samadhi ke zkoumani tvart, zvuki, chuti, dotykd a myslenek.
Rozjimejte o ¢astech téla, jako jsou vlasy, chlupy, nehty, zuby, kiize a tak dale. Zaméite svou
pozornost na tfi charakteristiky vSech jevli — ani¢cam (nestalost), dukkham (strastiplnost) a
anatta (ne-ja). Uvazujte o celém tomto svéte. Po néjaké dobé se opét miiZete navratit do
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klidného stavu samddhi. Usad’te se a meditujte, a kdyz je mysl zase klidna, pokracujte ve své
kontemplaci. Pouzivejte stav uklidnéni ke cviceni a o¢istovani mysli. Podkopavejte jeji staré
navyky. Sedite-1i jen bez pohnuti v samddhi, neziskate tim Zadny vhled — pouze utiSujete svou
mysl a to je vSe. Pokud vsak tuto klidnou mysl pouzivate k rozjimani, onen klid bude
postupné pronikat zvnéjSku stale hloubéji do nitra, dokud mysl nedosdhne toho nejhlubsiho
utiSeni.

Klid, jenz je disledkem parninid, je velmi zvlastni, nebot’ opusti-li mysl stav uklidnéni, nebude
se jiz — diky panna — obavat tvart, zvuk, vini, chuti, dotykti a pfedstav. To znamena, ze pfi
kazdém smyslovém doteku si je mysl okamzité védoma mentalniho pfedmétu. Jakmile dojde
k smyslovému doteku, odlozite ho stranou; vaSe bdélost je natolik silné, Ze bez prodleni
nechava véci byt a neulpiva na nich. Tento vnitini mir je disledkem parinid .

Cvicite-1i se timto zpisobem, vas pokrok bude mnohem rychlejsi, nez kdybyste rozvijeli jen
samotné samadhi. Mysl se stane velmi silnou a nesnazi se jiz pred vécmi utéct. Diky této
energii budete nebojacni. Dfive jste se obavali riznych prozitkd, ale nyni znate pravou
povahu mentalnich predméta a uz se jich nebojite. Znate silu své mysli a pfed nicim se
nemusite strachovat. Vidite-1i tvar, zkoumate ho. Slysite-1i zvuk, zkoumate ho. Stavate se
zdatnéjsi a schopnéjsi ve zkoumani mentélnich jevii. Muzete nyni ditvétovat sile své praxe,
ktera nekolisa za zadnych okolnosti. At to jsou tvary, zvuky ¢i viing, jasné je vidite, jak
vyvstavaji, a nechavate je byt. Na ni¢em neulpivate. Znate Stésti a nejste k nému pfipoutani.
Znate trapeni a nejste k nému ptipoutdni. Jakmile cokoliv zakusite, okamzité to odlozite
stranou. To je spravna praxe! Musite vytrvale nechévat véci byt a odkladat je stranou. Zadny
mentalni pfedmét uz nebude schopen ovladnout vasi mysl. Nechte véci tam, kde jsou, a
prodlévejte v bezpecném prostiedi své mysli. Kdyz piichazite do styku s vécmi, zkoumejte je
a odkladejte je stranou. Kdyz takto rozjimate, prestanete véci uchopovat. Vsechny mentalni
jevy ztrati svou diilezitost a uz vami nedokazou otiast. Takova je sila vipassand (vhledu).
Vyvstanou-li tyto vlastnosti v mysli meditujiciho, je na misté zménit ndzev praxe na
vipassana: jasné vidéni v souladu s pravdou a skutecnosti. O to zde totiz jde — védéni v
souladu se skutecnosti. Toto je vnitini mir na té nejhlubsi Grovni, vnitini mir plynouci z
vipassana. UtiSovani mysli jen skrze samadhi je velmi obtizné a problematické, nebot’ se
potad néceho obavate.

KdyzZ je tedy mysl ticha a klidna, co byste méli délat? Cvicte ji. Praktikujte s ni. Pouzivejte ji
ke kontemplaci. Neobavejte se véci. Neulpivejte na nich. Rozvijeni samdadhi, jen abyste mohli
nehnuté sedét a uzivat si blazenych mentalnich stavil, neni pravym ucelem praxe. Musite se z
n¢j stdhnout. Buddha fikal, Ze se musite zapojit do bitvy a ne se jenom skryvat v zakopu pred
kulkami nepftitele. Kdyz je tfeba bojovat, musite vyskoc€it ven a rozzhavit své hlavné. Diive
nebo pozdéji musite vylézt z toho zakopu. Nemuzete tam pospavat, kdyz je zapotiebi bojovat.
Takov4 je praxe. Nemuzete své mysli dovolit, aby se pofad jen skryvala ve stinu.

Sila a samadhi tvoti zéklad praxe a je nutné je nalezité rozvijet. Musite se cvicit a zkoumat
véci v souladu s mnisskou disciplinou a dalSimi zabéhnutymi principy.

Vylic¢il jsem vam praxi v jejich hrubych obrysech. Dejte si pozor, abyste jako meditujici
neuvizli v pochybnostech a nejistoté. Nepochybujte o zpiisobu praxe. Objevi-li se Stésti,
pozorujte ho. Objevi-li se nestésti, pozorujte ho. Bud’te si obou jasn¢€ védomi a snazte se je
vyhladit. Nechte je byt. Odhod’te je stranou. Zkoumejte mentalni pfedméty a neuchopujte je.
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Nezalezi na tom, zda budete meditovat vsed€ nebo v chlizi. KdyZ se vam hlavou honi
myslenky, nenechte se tim odradit. Nejdiilezitejsi je plynule sledovat, co se v mysli dé&je,
okamzik za okamzikem. JestliZe se opravdu nedokaZete vymanit z myslenkového bujeni,
obsahnéte to vSechno jako jeden celek a odetnéte to u samotného kotene: ,,Vsechny tyto
myslenky, pfedstavy a fantazie nejsou nic jiného nez myslenkové bujeni a nic vice. Je to
vSechno anic¢cam, dukkham a anatta. Nic z toho nenti jisté.“ Odhod’te to bez nejmensiho
zavahani.

Poznamky:

1. Samana: mnich, asketa; ¢lovek, jenz opustil zivot v domécnosti, aby se mohl vénovat
duchovnimu usilovani.

2. Arammana: predmét mysli (citta) v daném okamziku. Tento pfedmét je odvozen z péti
smysll ¢i ze samotné mysli (vzpominky, mySlenky, pocity). Nejedna se o vnéjsi predmét jako
takovy, nybrz o mentalni predmét, do né¢hoz vkladdme své vlastni domnénky a predjata
minéni.

ey

3. Bhikkhu: buddhisticky mnich Zijici z almuZen.

4. Arahant: zaslouzily, dokonaly.

5. Phra: v thajstiné ,,ctihodny*.

6. Khandha: skupiny ¢i slozky — hmotna forma (rupa), pocitovani (védand), viimani (sannd),
mentalni formace (sankharad) a védomi (vinndna). Z téchto péti skupin se sklada kazdy
jednotlivy ¢lovek.

7. Magga-phala: stezka a plod — Ctyii nadsvétské stezky (Ci Ctyfi stupn€ na jedné stezce)
vedouci k stavu uslechtilosti (arija) a k ukonceni veSker¢ strasti; jde o vhledy, jeZ odetnou

pouta (samjodzana) véazici bytosti ke kolobéhu znovuzrozovani.

8. Parami: deset duSevnich dokonalosti — §tédrost, ctnost, odiikani, porozuméni, energie,
trpélivost, pravdomluvnost, rozhodnost, laskavost a vyrovnanost.

9. Upaparami: jedna se o tychz deset dokonalosti, ale na hlubsi a intenzivné&jsi roviné.

Nejvyssi stupen se nazyva paramattha-parami.

10. DZhdna: rizné stupné meditaéniho pohrouzeni. Pét faktorth dzhany zahrnuje: zamysleni a
rozvazovani, nadseni, blaho a vyrovnanost.

11. Dhatu: prvky, ptirozené elementy. Jsou to zakladni vlastnosti tvofici vnitini prozitek téla a
mysli: zemé (pevnost), voda (soudrznost), ohen (energie), vitr (pohyb), prostor a védomi.

12. Gotrabhu citta: zména ptislusnosti (stav védomi pfedchazejici dosazeni stezky).
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Pronikavy vhled

Rec pronesend ke skupiné laickych meditujicich v Bangkoku r. 1979

Opakujte si meditacni slovo buddho, buddho, dokud nepronikne hluboko do nitra Vasi mysli
(citta). Slovo buddho piedstavuje védéni a moudrost Buddhy. Ve své praxi se musite spoléhat
na toto slovo vic nez na cokoli jiného. Védéni, které piinasi, vim umozni poznat pravou
povahu vasi mysli. Je to pravé utocCisté, nebot’ obsahuje bdélost spole¢né s porozuménim.
Divoka zvitata maji také urcity druh védéni. Nesmi jim chybét bdélost, kdyz pronésleduji
svou vyhlidnutou obét’ a chystaji se na ni zattocit. I dravec potfebuje bd€lou pozornost k
tomu, aby udrzel chycené zvife, jez se zoufale snazi vyprostit se z jeho patati. To je jeden typ
bd¢losti (sati). Proto musime umét rozliSovat riizné druhy bdélosti. Buddha nas ucil meditovat
s pomoci slova buddho, coz je zpusob cviceni mysli. Kdyz védomé zamétite svou mysl na
n¢jaky predmét, tak se probudi. Ono védomi ji probudi. Kdyz diky meditaci vyvstane toto
poznani, uvidite svou mysl jasné a zieteln¢. Dokud mysli chybi védéni buddho, piestoze mize
mit obycejnou svétskou bd€lost, je stale neprobuzena a postrada moudrost. Nepovede vas k
tomu, co je skutecné dobré a prospésné.

Sati neboli bdélost zavisi na védéni typu buddho. Musi to byt jasné védéni, diky némuz se
mysl postupné rozjasiiuje a prosvétluje. Lze to ptirovnat k pronikani svétla do zatemnélé
mistnosti. Dokud je v mistnosti tma, je t¢Zké rozeznat v ni umisténé pfedméty diky nedostatku
svétla. Ale kdyz zesilujete svétlo, pronikne postupné celou mistnosti, coz vdm umozni jasné
vidét okamzik za okamzikem a rozliSit podrobnosti vSech predméta.

Cviceni mysli Ize také pfirovnat k procesu uceni ditéte. Neni mozné nutit malé dité, které jesté
neumi mluvit, aby hromadilo védomosti nepfirozen¢ rychlym zptisobem ptesahujicim jeho
schopnosti. Nemélo by smysl pfili§ na né tlacit nebo po ném chtit, aby znalo vice slov, nez si
je schopno v daném véku zapamatovat, nebot’ malé déti nedokazi udrzet svou pozornost
dostatecné dlouho u probirané¢ho predmétu.

Vase mysl je podobna. Nékdy je vhodné trochu se pochvalit a povzbudit, jindy je zase na
misté kriticky postoj. Stejné jako s tim ditétem: pokud ho pfili§ ¢asto karate a Cinite na né
neustaly natlak, nebude se vyvijet tim spravnym zptisobem, prestoze se bude snazit uspét.
Jeslize ho stale do néceho nutite, nepovede to k dobrym vysledkiim, nebot’ dit¢ ma zatim jen
malé védomosti a malou zkuSenost; nakonec mtize v disledku toho ztratit ten spravny smer.
Zachézite-1i takto se svou mysli, neni to sammd patipada, stezka praxe vedouci k probuzeni.
Patipada neboli praxe se vztahuje na cviceni a vedenti téla, feci a mysli. Nyni hovofim
konkrétn€ o cvi¢eni mysli.

Buddha ucil, Ze pro cvieni mysli je zapotiebi védét, jak pfijimat ponauceni a jit proti proudu
svého touZeni. Musite pouZivat riizné prostfedky k vzdélavani své mysli, nebot’ neustale
upada do sklicenych a pozdvizenych nalad a emoci. Takova je povaha neosvicené mysli — je
prave jako malé dit€. Rodi¢e nemluvnéte ho mohou ucit jazyku, protoZe sami umi hovofit a
jejich védomosti jsou mnohem vétsi. Rodi¢e mohou vidét nedostatky ve znalostech svého
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ditéte, jelikoz védi vice. Cvi€eni mysli je podobné. Méte-li védomi buddho, mysl je moudie;jsi
a jeji poznani je na vyssi urovni nez obvykle. Toto védéni ndm umozni vidét stavy mysli a
také samotnou mysl, dokéazete vidét povahu mysli uprostfed vSech jevi. Poté budete schopni
pouzivat rozli¢né prostiedky k cviceni své mysli. At jste zmitani pochybnostmi nebo nékterou
jinou formou necistot (kilésa), nahliZite je jako mentélni jevy vyvstavajici v mysli, které je
tireba zkoumat a vyporadat se s nimi také v mysli.

Védomi buddho 1ze ptirovnat k rodi¢tim ditéte. Rodice maji na starosti uceni a vzdélavani
ditéte, a kdykoli ho nechaji volné se pohybovat, musi na n¢ stale jednim okem dohlizet, tak
aby védeli, co déla, kam bézi nebo kam se batoli.

Nékdy muzete byt az piili§ chytii a prekypovat ,,dobrymi* napady. Jako v ptipadé ditéte,
pokud piemyslite o jeho dobru vic, nez je zdravo, miizete dospét az do bodu, kdy se zacne
vzdalovat od Zzadaného cile, nebot’ je zahrnovano stale novymi ué¢ebnimi metodami. Cim vice
se ho snazite ucit, tim vice se bude odchylovat od vyty¢eného sméru a nebude se vyvijet
spravnym zpusobem.

Pti cvieni mysli je nezbytné ptekonat skeptické pochybovani. Nejistota a pochybnosti jsou
mohutné prekdzky, s nimiz se musime vypotadat. Zkoumani prvnich tfi po ut — osobnostniho
nazoru (sakkaja-ditthi), Ipéni na pravidlech a praktikach (silabbata-paramasa) a skeptického
pochybovani (viciki¢cha) — je cesta vedouci k opusténi uchopovani, po niz kraceli uslechtili
jedinci (arija-puggala). Nejprve znate pouze nazvy téchto necistot, jak jsou popisovany v
knihach; chybi vam zatim porozuméni tomu, jak se véci skute¢né maji. Zkoumani
osobnostniho nazoru vam umozni rozptylit klamny dojem, Ze télo je vase ja. To znamena
ztotoznovani se s vlastnim télem jako se svym ja ¢i podobné Ipéni na télech druhych lidi.
Sakkaja-ditthi neboli osobnostni nazor se vztahuje k tomu, co nazyvame svym ja; je to
nahlizeni t¢la jako naseho ja. Musite zkoumat tento nahled, dokud neuvidite pravdu, totiz ze
ztotozilovani se s télem je necistotou mysli, jez brani lidskym bytostem ziskat vhled a
porozuméni Dhammé.

Z tohoto diivodu dava ucitel pii ordinacni ceremonii kazdému budoucimu mnichovi poc¢atecni
instrukce tykajici se pe€ti meditacnich témat: vlasii (késa), chlupt (/oma), nehtl (nakha), zabii
(danta) a kaze (taco). Opakované zkoumani a rozjimani vede k porozumeéni a vhledu do
osobnostniho ndzoru. Tyto pfedméty predstavuji zdklad pro lpéni, jez vytvari klamny dojem
osobnosti. Rozjimani o nich vede k pfimému zkoumdani osobnostniho nazoru a je
prostfedkem, diky némuz kazda generace muzi a zen nasledujici instrukce ucitele po pfijeti
do mniSské komunity mtize skutecné piekonat tento klamny nahled. Na zacatku je vaSe mysl
zaslepend, chybi ji vhled do osobnostniho nazoru, a proto nevidi pravou povahu véci. Je to
Ipéni a uchopovani (upadana), jez zastird pravdu a utvrzuje onen klamny dojem.

Buddha ucil cestu, jak piekonat zaslepenost, a to jasnym vidénim pravé povahy téla. S
pronikavym porozuménim musite nahlédnout, Zze povaha vaseho vlastniho téla a t€l druhych
lidi je v zasad¢ stejnd. Mezi lidskymi tély neni zddny podstatny rozdil. T¢€lo je prosté télo,
neni to Zadna bytost ¢i ja, nepatii vam ani jim. Jasné nahliZeni pravé povahy téla timto
zpusobem se nazyva kdjanupassand. T¢lo existuje a vy ho oznacujete a davate mu jméno. Pak
na ném ulpivate a uchopujete ho s nazorem, ze je to vase télo, jeho télo nebo jeji télo. Lpite na
presvédceni, ze t€lo je néco stalého, Cistého a prijemného. Toto Ipéni je hluboce zakofenéno
ve vasi mysli. Timto zptisobem mysl uchopuje télo.
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Osobnostni nazor se vyznacuje pochybnostmi a nejistotou ohledn¢ téla. V4s vhled zatim
nepronikl klamné chapani téla jakozto ja. Dokud je ptitomna zaslepenost, povazujete télo za
své ja (atta) a celé své prozivani nahliZite z pozice néjaké trvalé, stalé entity, kterou nazyvate
svym ja. Natolik se ztotoziiujete s béznym chapanim téla jakozto ja, ze nedokazete véci
nazirat z Zadné jiné perspektivy. Avsak jasné porozumeéni pravé povaze véci znamena, ze
vidite télo jako ,,nic vic nez toto*, télo je jen telo. Kdyz vidite télo jako ,,nic vic nez toto*,
tento vhled za¢ne podkopévat klamny dojem j4. Nazirani t¢la jako ,,nic vic nez toto* vede k
odstranéni lpéni a uchopovani, kdyz je postupné rozptylovana nevédomost.

Rozjimejte o téle jako ,,nic vic nez toto*, dokud pro vas nebude zcela ptirozené pomyslet si:
,,0, télo je pouze télo a nic vic.* Jakmile si navyknete uvazovat timto zptisobem, stadi si jen
pfipomenout ,,nic vic neZ toto a mysl pfestane Ipét na téle. Jasné vidite télo pouze jako télo.
Kdyz rozvijite tento pocit odpoutanosti skrze plynulé nazirani téla prosté jako téla, veSkera
nejistota a pochybnosti postupné zmizi. Cim jasnéji vidite télo pouze jako t&lo a nikoli jako
osobu, bytost, sebe ¢1 druhé, tim vétsi zmeény pocitujete ve své mysli, coz zaroven vede k
ukonceni nejistoty a pochybnosti (vicikiccha). Lpéni na pravidlech a praktikéach (silabbata-
paramdsa), jez se v mysli projevuje jako slepé tdpani a prebihani od jedné véci ke druhé kvili
nejasnému chapani skute¢ného smyslu praxe, je rovnéz odstranéno, nebot’ vyvstava soucasné
s osobnostnim nazorem. Dalo by se fici, Ze prvni tii pouta (samjodzana) — osobnostni nazor,
pochybnosti, Ipéni na pravidlech a praktikach — jsou spolu nerozlu¢né spojena, Ze jde v
podstaté o jednu a tu samou véc pod tfemi riznymi nazvy. Kdyz jasné€ nahlédnete tento vztah
a vyvstane-li jedno ze tfi pout, jako naptiklad pochybnosti, pokud se s nim vypotadate pomoci
vhledu, budou zaroven automaticky opusténa i druhd dveé pouta. Zmizi soucasné. Opustite
osobnostni nazor spolecné s ulpivanim, jez vede k slepému tapani a zmatenému pieskakovani
mezi riznymi praktikami. Vidite je jako aspekty vaSeho celkového Ipéni na pocitu jastvi
(attd), které je tieba opustit. Musite znovu a znovu zkoumat télo a rozkladat ho mentaln€ na
jednotliveé ¢asti. Kdyz vidite kazdou ¢ast tak, jak skute¢né je, predstava o téle jako n¢jakém
stalém, trvalém ja je postupné podkopavana. Je nutné vkladat plynulé asili do tohoto
zkoumani pravdy a neustavat v ném.

Dalsim aspektem cviceni mysli vedoucim k jasn€jSimu a hlubsimu vhledu je meditace
zamétena na urCity predmét, coz ma za nasledek utiSeni a zklidnéni mysli. Klidna mysl je
vnitin€é upevneéna a ustalend v soustiedéni (samddhi). Mize to byt chvilkové soustiedéni
(khanika-samadhi), ptistupové soustiredéni (upacara-samadhi) nebo plné pohrouzeni
(appand-samadhi). Stupen soustifedéni zavisi na charakteru védomi, kdyZz se snazite udrzet
svou pozornost okamzik za okamzikem u meditacniho predmétu.

V khanika-samadhi se mysl sjednoti jen na kratky okamzik. Zklidni se v samddhi, ale po
chvili se opét stahne z onoho usebraného stavu. Kdyz se sousttedéni v prilbé¢hu meditace
postupné prohlubuje, mnoho podobnych ryst uklidnéné mysli je zakouSeno na kazdé trovni.
Proto jsou tyto urovné popisovany jako stupné samadhi, at’ uz je to khanika, upacdra nebo
appana. Na vsech téchto stupnich je mysl klidnd, ale hloubka samadhi a charakter onoho
klidného stavu se li§i. Na jedné Girovni se mysl stale jest¢ muze toulat a pohybovat, ale jen v
mezich soustfedéného stavu. Nendsleduje aktivitu vedouci k neklidu a rozrusenosti. VaSe
védomi mize chvili nasledovat néjaky prospésny mentalni predmét, nez se opét ustali v
usebraném stavu, kde po urcitou dobu setrva.

Khanika-samadhi 1ze ptirovnat k chiizi: chvili jdete, nez se zastavite na kratky odpocinek, pak
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znovu vykrocite, dokud nepftijde doba na dalsi piestavku. Ackoli €as od Casu prerusite svou
chiizi a odpocivate bez sebemensiho pohybu, je to jen docCasné setrvani téla v klidném stavu.
Po kratké chvili se opét musite zacit pohybovat a pokracovat v cesté. Toto se odehrava v
mysli, kdyz zakousi tento stupeil soustfedéni.

Rozvijite-1i ddle meditaci zamétenim mysli na n&jaky predmét a dosahnete tirovné utiSeni, na
niz je mysl pevné ustalena v samaddhi, ackoli je stale pfitomen jisty mentalni pohyb, nazyva se
to upacara-samadhi. Mysl se pohybuje v ur¢itém ramci a nepiekracuje danou mez. Hranice, v
jejichz ramci se muze pohybovat, jsou dany pevnosti a stabilitou vaseho soustifedéni. Je to
jako kdybyste piechazeli mezi stavem klidu a stavem s jistou mirou mentalni aktivity. Mysl je
obcas klidna a po zbytek doby aktivni. Behem této aktivity pretrvava jistd mira utiSeni a
soustiedéni, ale mysl neni Gplné klidné a nehybna. Stale se trochu tould a o né€em premysli.
Je to jako kdybyste se toulali uvniti svého ,,domu*. Pohybujete se v mezich svého
soustedéni, aniz byste ztraceli duchaptitomnost a vystupovali navenek, mimo sviij meditaéni
predmét. Pohyb mysli se drzi v mezich prospéSnych (kusala) mentalnich stavii. Nezapléta se
do myslenek spojenych s neblahymi (akusala) mentalnimi stavy. Veskeré mysleni je pouze
dobré a prospésné. Jakmile se mysl zklidni, bude ¢as od ¢asu nutné zakousSet prospésné
dusevni stavy. Béhem soustfedéni mysl zakousi jen dobré duSevni stavy a obcas se ustali,
zklidni a sjednoti u svého pfedmétu.

Mysl se tedy stale trochu pohybuje, krouzi kolem svého predmétu. Stale jesté se mize toulat
v mezich dané tirovné soustfedéni, ale tento pohyb pro ni neptedstavuje zadné nebezpeci,
nebot’ je ustalend v samadhi. Takto se mysl vyviji v pribéhu praxe.

vvvvvv

Prestoze zakousite smyslové vjemy a doteky z vnéjSku, jako naptiklad zvuky ¢i télesné
pocity, zistavaji vn¢ a nedokazi narusit stav mysli. Mzete tfeba slySet zvuk, ale neovlivni to
vase soustfedéni. Je zde slySeni, ale zakousSite to tak, jako kdybyste nic neslySeli. Jste si
védomi smyslového doteku, ale je to skoro tak, jako kdybyste si nebyli niceho védomi. To je
proto, Ze ho automaticky nechavate byt. Soustfedéni je tak hluboké a silné, Ze naprosto
prirozeng prestavate Ipét na smyslovych vjemech. Mysl se dokaze pohrouzit do tohoto stavu
na dlouhou dobu. Setrva v ném, jak dlouho je tfeba, a pak se z n¢j opét stdhne. Kdyz
vystupujete z takovéhoto hlubokého soustfedéni, mize se nékdy objevit mentalni obraz
(nimitta) nékterého aspektu vaseho vlastniho téla. Miize to byt kuptikladu obraz vyjadiujici
urcity aspekt nepftitazlivé povahy (asubha) vaseho téla. Kdyz mysl vystupuje z pohrouzeného
stavu, obraz téla se vynoii a roz$iti jakoby z nitra samotné mysli. Jakakoli ¢ast téla se mize
takto vynofit jakozto mentalni obraz a zaplnit celou $ifi vaseho vnitiniho zorného pole.

Predstavy, jez takto vyvstavaji, jsou nesmirné jasné a zietelné. Nejprve je nutné skutecné
zakusit hluboky stav uklidnéni, aby mohly vyvstat. Vidite je zcela jasné, piestoze mate
zaviené oCi. Kdyz oteviete oci, tak je nevidite, ale jsou-li vase oci zaviené a je-1i vase mysl
pohrouzena v samddhi, dokaze vidét tyto obrazy stejné jasné, jako kdybyste na ony predméty
zirali s otevienyma o¢ima. Muzete dokonce zakusit dlouhy tsek védomi, v némz je pozornost
vasi mysli okamzik za okamzikem upfena na mentalni obrazy vyjadfujici nepfitazlivy
charakter téla. Kdyz se takovéto obrazy vynoii v klidné¢ mysli, mohou vést k vhledu do
nestalosti a pomijivosti téla, jakoz i do jeho nepfitazlivé, necisté a nepfijemné povahy, ¢i do
neptitomnosti jakéhokoli skute¢ného ja ¢i podstaty v ném.
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Tyto druhy zvlastniho poznani tvoii zaklad dalsiho zkoumani a rozvijeni vhledu. Musite vnést
tento vhled do nitra svého srdce. Kdyz tak opakované Cinite, poznani a porozuméni zacne
vyvstavat samo o sob¢. Obratite-1i svou pozornost k rozjimani o tématu asubha, mohou se
nékdy v mysli spontdnné vynofit obrazy neptitazlivych aspekti téla. Tyto obrazy svou
jasnosti pfed¢i veSkerou vasi predstavivost a vedou k mnohem pronikavéjsimu vhledu, nez
jakého 1ze dosahnout obyc¢ejnym uvazovanim. Takovy jasny vhled zastavi veskerou mentalni
aktivitu a je nasledovan hlubokym pocitem bezvasnivosti (virdga). Je tak jasny a pronikavy,
protoze vznika v naprosto klidné mysli. Zkoumani zalozené na utiSeni vés vede k stale
jasn&j§imu porozuméni, a mysl pohrouzené do rozjimani se postupné zklidiuje. Cim jasnéjsi a
zietelngjsi je vhled, tim hloubé&ji do nitra mysl pronika ve svém zkoumdani, podporovana
klidem samadhi. V tom spociva podstata meditacni praxe (kammatthana). Plynulé zkoumani
timto zplisobem vam umozni postupné opoustét a nakonec zcela vyhladit Ipéni na
osobnostnim ndzoru. Ukon¢i také veSkerou zbyvajici nejistotu a pochybnosti o této hromadé
masa, které fikame télo, jakoz i slepé uchopovani pravidel a praktik.

I kdyZ vas postihne vazna nemoc, tropicka horecka nebo jiné zdravotni problémy, jez
normalné€ maji silné télesné projevy, vase samadhi a vhled zistavaji pevné a neochvéjné. Vase
porozuméni vam umozni ucinit rozdil mezi mysli a télem — mysl je jedna véc, télo jina.
Jakmile uvidite télo a mysl jako naprosto a nepochybné odlisné jevy, znamena to, Ze praxe
vhledu vas dovedla do bodu, kdy mysl s jistotou nahlédla pravou povahu téla.

Jasné a nepochybné vidéni téla v souladu se skutecnosti, zalozené na klidu samddhi, vede k
silnému pocitu odvraceni a ztraty zajmu (nibbida). Toto odvraceni je piirozenym disledkem
bezvasnivosti a vysttizlivéni, jez doprovazeji vidéni véci tak, jak skutecné jsou. Nejedna se o
odvraceni pochazejici z béznych svétskych emoci, jako je strach a odpor, ¢i jinych
neprospésnych vlastnosti, at’ je to zavist nebo nelibost. Jeho zdrojem neni Ipéni a uchopovani
jako v ptipad¢ onéch neblahych mentalnich stavii. Tento druh odvraceni je duchovni povahy a
ma jiny vliv na mysl nez bézné nalady nezajmu a otupélosti zakousené obycejnymi
nevédomymi bytostmi (puthudzdzana). Kdyz jsou nevédomi lidé otraveni a znudéni, zapletou
se obvykle do nalad nelibosti, nechuté a odporu. Prozitek vhledu je vSak odlisny.

Pocit ztraty zajmu o svétské zélezitosti, jenz se prohlubuje spolu s rostoucim vhledem, vede k
odpoutani, odvraceni a odlouceni jakozto prirozeny diisledek zkoumani pravé povahy véci.
Ztraci se Ipéni na pocitu ja, které se snazi fidit a manipulovat véci tak, aby vzdy vyhovovaly
jeho tuzbam. Nechate véci jit v souladu s jejich pfirozenosti, akceptujete je takové, jaké jsou.
Vhled je natolik pronikavy, Ze uz nezakousite Zadny pocit ja, které musi bojovat se svymi
zadostmi ¢i snaset dusledky Ipéni a uchopovani. Tti pouta — osobnostni nazor, pochybnosti,
ulpivani na pravidlech a praktikach —, jeZ obvykle zabarvuji naSe chépani svéta, vas ted’ jiz
nemohou oklamat ¢i vas zavést do vaznych omylt v praxi.

Toto je samotny pocatek stezky, prvni jasny vhled do pravé povahy véci, jenz musi byt dale
rozvijen. Lze to popsat jako nazieni Ctyt uslechtilych pravd (arija-sacca). Uslechtilé pravdy
maji byt pochopeny pomoci vhledu. Kazdy mnich a mniska, kteti jim kdy porozuméli, tak
ucinili na zaklad¢ tohoto vh ledu. Znate strast (dukkha), znate vznik strasti (samudaja), znéte
ustani strasti (nirodha) a znate stezku vedouci k ustani strasti (magga). Poznani vsech téchto
uslechtilych pravd se vynofi na tomtéz misté v mysli. Spoji se a slouci jako ¢lanky uslechtilé
osmiclené stezky, jez maji byt podle Buddhy rozvinuty uvnitf této mysli. Kdyz dojde k
sjednoceni ¢lankt stezky (magga-samangi) ve vasem nitru, odpadnou veskeré zbyvajici
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pochybnosti a nejistota tykajici se praxe.

Je normalni, Ze v prab&hu praxe budete zakouset rozliéné mentalni stavy. Nestale se objevuji
nutkani délat to ¢i ono, jit tam nebo onam, jakoZ i riizné ndlady duSevniho stradani, frustrace
nebo vyhledavani smyslovych pozitka. VSechno toto jsou vysledky minulych ¢ina (kamma-
vipadka), které vyvstavaji a buji v této mysli. Kdyz vite, Ze to jsou pouze vysledky minulych
¢ind, nevytvarite kolem toho nic nového, nic dalSiho. Pozorujete a sledujete vznikani a
zanikani podminénych jevi. To, co jesté nevzniklo, zatim ¢eka na sviij vznik. Slovo ,,vznik*
zde oznacuje upddana neboli uchopovani a ulpivani vasi mysli. V minulosti byla vase mysl
vystavena vlivu touZeni a necistot, coZ se nyni projevuje v podobé mentalnich stavi a
podminek, které zakouSime. Je-li vSak pfitomen vhled a porozuméni, mysl jiz nenasleduje ony
staré navyky plynouci z necistot (kilésa). Dojde k odlouc¢eni mysli od téchto neblahych
zpusobi mysleni a reagovani. Mysl se oddéli od necistot.

Lze to prirovnat k naliti oleje a barvy do jedné nadoby. Kazda tekutina ma jinou hustotu, a tak
nezalezi na tom, zda je pfechovavate v jedné nadob¢ nebo ve dvou, protoze rozdil v jejich
hustotach brani jejich smichani dohromady. Olej se nemisi s barvou a barva se nemisi s
olejem. Ziistavaji v riznych ¢astech nadoby. Nadobu Ize pfirovnat k svétu a tyto dve riizné
tekutiny, jez do ni byly nality a drzi se uvnitf, jsou jako vy, kdyz Zijete ve svéte s
porozuménim, jez oddéluje vasi mysl od necistot. Mlzete fici, Ze zijete ve svéte a nasledejete
jeho konvence, aniz byste na ném ulpivali. Musite-li n€kam jit, tak feknete, ze jdete, nebo
kdyz ptichazite, tak feknete, ze prichazite: at’ délate cokoli, pouzivate konvence a jazyk bézny
ve svété, ale podobné jako ty dvé tekutiny v jedné nadobé& — nemisi se spolu. Zijete sice ve
svete, ale zaroven jste od néj odlouceni. Buddha sdm o sobé naziel pravdu a byl lokavidu,
znalec svéta.

Co jsou to smyslové zakladny (djatana)? Jsou to oci, usi, nos, jazyk, télo a mysl. Nadale
existuji a funguji stejné jako drive. USi slysi zvuky, nos citi rizné viiné a pachy, jazyk zakousi
chuté, at’ sladké, kyselé, trpké ¢i slané, télo pocituje chlad a teplo, mékkost a tvrdost, mysl se
styka s mentalnimi predméty, jeZ vyvstavaji stejné jako diive. Smyslové zakladny funguji tak,
jak vzdy fungovaly. Zakousite smyslové doteky, jako jste Cinili odeddvna. Neni tomu tak, ze
diky vhledu vas nos piestane citit pachy a viin€, vas jazyk prestane zakouset chuté ¢i vase télo
JiZ nic nepocituje.

Vase schopnost zakousSet svét prostfednictvim smysll zistava nezménéna, stejné jako pied
vyvstanim vhledu, avSak mysl ted’ nahlizi smyslové doteky prosté jako ,,nic vic nez toto*.
Mysl nelpi na navyklych predstavach, ani nevytvaii nic dal§iho z prozitku smyslovych
pfedméti. Piestane uchopovat, a zarovei si je védoma toho, zZe nechava véci byt. Kdyz
ziskate vhled do pravé povahy Dhammy, piirozené to vede k neuchopovani.

Kdyz doséhnete vhledu, ptestanete 1pét na vécech. Poznani vhledu nevede k ulpivani a
uchopovani, nezptisobuje dalsi stradani. Néco takového neni mozné. Kdyz vite, ze ulpivani je
pfi¢inou utrpeni, nechéte ho prosté zaniknout. Mysl, v niZ se zrodil vhled, pfestane uchopovat
to, ¢eho se diive drzela.

Také by se to dalo popsat tak, Ze smyslové doteky jiZ nevyvolavaji navyklou mentalni

aktivitu: mysl uzZ nic neptidava, nic dalSiho nevytvaii kolem smyslovych prozitkl. Jakmile
doslo ke smyslovému doteku, automaticky ho nechate byt. KdyZ se vam naptiklad néco libi,
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pocit'ujete toto zalibeni v mysli, ale neuchopujete ho, nepoutate se k nému. Pokud na néco
reagujete s averzi, je v mysli pfitomen pocit odporu a nic vice — nevyvstava uz zadné ,,ja“,
které se averze drzi a dava ji dllezitost. Jinymi slovy, mysl vi, jak nechat véci byt a nedrzet se
jich. Pro¢? Protoze diky vhledu vidi jasn¢ neblahé diisledky uchopovani téchto mentélnich
stavl.

Kdyz vidite tvary, mysl je klidna; kdyz slySite zvuky, nenarusuji vas klid. Mysl se nestavi pro
ani proti zakousenym jeviim. Myslenky, které vyvstavaji, rovnéz nezplsobuji Zadny neklid.
Jste schopni nechévat véci jit. Kdyz tfteba néco vnimate jako piitazlivé, nedrzite se tohoto
vjemu, ani mu neddvate Zadny zvlastni vyznam — je to prosté mentalni stav, ktery lze s
odstupem pozorovat. Podle Buddhova uceni jde o zakouSeni véci jako ,,nic vic nez toto*.
Smyslové zakladny nadale funguji a zakousSeji smyslové pfedméty, aniz by to v mysli
vyvolavalo aktivitu uchopovani ¢i pohybu sem a tam. Nevyvstava uz zadny pocit ,,ja*, které
se chce pohybovat z jednoho mista na druhé. Smyslové doteky vznikaji mezi Sesti
smyslovymi zdkladnami jako dfive, ale mysl se nepfiklani na Zadnou stranu — ani k zalibenti,
ani k odporu. V&domée nechavate véci jit. Tak funguje proces vhledu. Kazdy aspekt mysli a
vaSeho prozivani se pfirozené stane soucasti praxe.

Mysl se takto zméni v disledku praxe. Bude jasné ziejmé, ze dosSlo ke zméné€ v porovnani s
jastvi. Kuptikladu kdyZz néhle zemfe vase matka, otec nebo n¢kdo blizky, pokud vase mysl
zustane zakotvena v praxi utiSeni a vhledu, pokud budete moudie rozjimat o tom, co se
piihodilo, tak pro sebe nebudete vytvaret zadné dalsi utrpeni. Misto paniky ¢i Soku bude
pfitomen jen pocit smutku a ztraty vasn¢ diky moudrému uvazovani (joniso manasikara). Jste
si védomi toho, co se stalo, a pak to odlozite. Zanechate lpéni, protoze uz znate pti¢iny
utrpeni. Jakmile pocitujete néjaké stradani, okamzité si polozite otazku: odkud pochéazi?
Strast a utrpeni prameni v ulpivani, které je proto tfeba opustit. K tomu slouzi vhled, neboli
moudrost. Neni mozné je opustit ve stavu zaslepenosti.

Tento druh zkoumani Dhammy a rozvijeni vhledu vede k hlubokému vnitinimu klidu.
Takovyto pronikavy vhled ziistava stale jasny, at’ sedite v meditaci se zavienyma o¢ima ¢i se
vénujete néjaké jiné Cinnosti. Bdé€lost je ted’ natolik silnd, Ze se stane trvalou charakteristikou
mysli. Takové jsou vysledky cviceni a kultivace nasi mysli. Nebudete mit uz zddné
pochybnosti ohledné budoucnosti, minulosti ¢i pfitomného okamziku. Jste si stale védomi
reality ¢asu — minulosti, pfitomnosti, budoucnosti —, ale uz se o n¢ nemusite starat. Pro¢
nemate zadné starosti? Pfitomnost je vysledkem pficin leZicich v minulosti. Znate-1i
pritomnost, budete znat i minulost. To, Ze jste snédli obéd, je pti¢inou toho, ze se nyni citite
silni, coZ vdm umozni vykonévat aktivity v budoucnosti. Minulost, pfitomnost a budoucnost
se takto sjednoti. Buddha to nazyval ,,éko dhammo “ — jednota Dhammy. Neni to mnoho véci,
je to pouze toto.

Je nutné vynalozit velké usili v zapase s reakcemi, které jsou v nasi mysli vyvolany
rozlicnymi smyslovymi piedméty a mentalnimi jevy. Kdyz cokoliv narusi klid nasi mysli, je
tieba zkoumat, co je toho pfi¢inou. Zaméfenim pozornosti na samotnou mysl ziskate vhled po
povahy o¢i, usi, nosu, jazyka, téla, mysli a jejich pfedmétt. Musite zkoumat, co se odehrava v
samotném jadru mysli. Cim vice proniknete do nitra mysli, tim jasn&jsi a hlubsi bude vas
vhled. Na toto Casto kladu diiraz, protoze je to dulezity princip nasi praxe. Je tfeba zkoumat a
nahliZzet mysl s pevnou a neochvéjnou pozornosti. Smyslové doteky, které zakousite, se
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nestavaji potravou mentalni ho bujeni. Nezaplétate se do zmateného mysleni, protoze
pouzivate vhled (vipassand) a moudrost (parnina) ke zkoumani veskerych jevi. Meditace
vipassand rozviji skute¢nou moudrost. Cvi¢eni mysli pomoci meditace samatha — napiiklad
opakovanim slova buddho, dhammo ¢i sangho, anebo sledovanim dechu — vede k vnitinimu
utiSeni a usebrani ve stavu samadhi. Pii meditaci samatha zamétite svou pozornost na jediny
pfedmét a nevénujete pozornost ni¢emu jinému.

Pti meditaci vipassana pouzivate moudrou tivahu ,,nevet tomu®, kdyz ptichazite do kontaktu
se smyslovymi pfedméty. Nedovolite Zadnému piredmétu, aby vas zmatl. Jste si védomi
kazdého predmétu, ktery se objevi v mysli prostfednictvim Sesti smyslovych bran, a opakujete
si pfitom tuto tvahu ,,neveér tomu* jako své meditacni téma. Kazdy pfedmét se tak okamzité
stane zdrojem vhledu. PouZivate mysl upevnénou v samadhi ke zkoumani nestalé povahy
vSech jevi. Pii kazdém smyslovém doteku rozjimate ,,neni to jisté* anebo ,,neni to trvalé*.
Jste-li v zajeti nevédomosti a vétite-1i vSem jevim, které zakousite, budete vystaveni utrpeni,
protoze vSechny tyto jevy jsou ne-ja (anatta). Ulpivate-1i na ¢emkoli, co je ne-ja, v domnéni,
Ze je to vase ja, okamZité se to stane zdrojem strasti a utrpeni. Je to vysledek uchopovani
zmatenych predstav.

Casto a opakované zkoumejte pravdu, dokud jasné nenahlédnete, Ze viechny smyslové jevy
jsou prosté ja (anattd), ani nenalezi zadnému skutecnému ja. Proc€ je tedy zaslepené
uchopujete v domnéni jastvi? Zde je tfeba vynalozit sili a uvazovat o tom, jak tomu
doopravdy je. VSechny smyslové predméty jsou nestalé, tak proc je vnimate jako trvalé?
Nevidite, jak vas klamou? T¢lo je svou povahou odpudivé, tak pro¢ Ipite na predstavé, ze je to
néco pfitazlivého? Tyto aspekty reality — odpudivost téla a nestalost v§ech jevi, jez jsou
prosté ja — se diky rozjimani stanou ziejmymi, az nakonec uvidime, ze to, co oznacujeme jako
,,SVEt®, je ve skutecnosti jen sntiska téchto klamnych dojmd.

Kdyz takto rozvijite vhled do tii charakteristik a nahliZite pravou povahu jevil, neni tfeba d¢lat
nic zvlastniho. Neni nutné zachazet do extrémil. Nepridélavejte si zbytecné potize. Zaméite
pfimo svou pozornost, jako kdybyste sedéli v mistnosti a pfijimali hosty pfichazejici zvenci.
Ve vasi mistnosti je jen jedna zidle, a tak si hosté vstupujici dovnitf nemaji kam sednout,
protoze vy uz sedite na té zidli. Jestlize n&jaky host vstoupi do mistnosti, okamzZité poznate,

co je zaC. | kdyz ptijdou dva, tfi nebo vice hostii najednou, okamzité je rozpoznate, protoze si
nemaji kam sednout. Vy jste uz zabrali tu jedinou zidli, a tak kazdy navstévnik je vam jasné
patrny a nezdrzi se prilis dlouho.

Muzete snadno sledovat vSechny navstévniky, jelikoz se nemaji kam posadit. Zaméite svou
pozornost na zkoumani tfi charakteristik nestalosti, strastiplnosti a ne-ja. NahliZejte plynule
tyto znaky vSech jevli a nenechte se ni¢im rozptylit. Vas vhled a vase porozuméni budou ¢im
dal tim hlubsi a jasné&jsi. Takovyto pronikavy vhled vede k vnitinimu klidu, jenZ je mnohem
trvalej$i nez ten plynouci z pouhé meditace utiSeni (samatha). Pronikavost tohoto vhledu do
skutecné povahy véci ma za néasledek dokonalé ocisténi mysli za pouziti moudrosti.

Diky opakovanému zkoumani a rozjimani timto zptisobem se va$ nazor zmeéni a to, co jste
kdysi vnimali jako pfitazlivé, se zacne jevit jako nepfitazlivé v souladu se svou skutecnou
povahou. Zkoumdnim jevi zjistite, zda jsou opravdu trvalé anebo pomijivé. Nejprve si jen
opakujete ,,v§echny podminky jsou nestalé*, ale po n¢jaké dob¢ skuteéné nahlédnete pravdu
na zékladé hlubokého rozjimani. Pravda na vés ¢eka tam, kde zkoumate jevy — to je ta Zidle,
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na niz stale sedite a pfijiméate hosty. Nikde jinde neni moZzné rozvijet vhled, musite ziistat
sedét na tomhle jediném miste, na jediné zidli v mistnosti. Kdyz navstévnici vstupuji do
pfijimaci mistnosti, je snadné pozorovat jejich chovani a rysy, protoZe se nemaji kam posadit.
Jinymi slovy, dospéjete k jasnému a zietelnému porozumeéni nestalé, strastiplné a neosobni
povaze vSech téchto jevl. Tento vhled bude tak pevné zakotven ve vasi mysli, Ze ukonci
veskeré pochybnosti o pravé povaze véci. Mate nyni jistotu o tom, zZe smyslovou zkuSenost
nelze vnimat zddnym jinym zptisobem. Takové je poznani Dhammy na té nejhlubsi Grovni.
Vase meditace nakonec spoc¢iva pouze v udrzovani tohoto védéni a zarovei nechavani byt
vSech predmétl, které zakousite skrze své smysly. To staci a neni zapotiebi to dale
komplikovat.

Je dulezité plynule rozvijet vhled zkoumanim ti charakteristik. Cokoliv se tak mtze stat
zdrojem vhledu, a toto porozuméni ukonci veskeré ulpivan i. To je vysledek meditace
vipassand. Ale nemyslete si, ze v§echno, co délate, je zalozeno na vhledu. Obcas stale jeste
nasledujete své touZeni. Jestlize se v praxi fidite touZenim, budete vkladat usili do meditace
pouze tehdy, kdyz se citite plni energie a entusiasmu, zatimco jindy podlehnete lenosti a
nebudete meditovat viibec. To se nazyva ,,praxe zalozena na mentalnich necistotach®.
Znamena to, Ze nemate svou mysl pod kontrolou a nechavate se vést touzenim (fanhda).

Je-1i vase mysl v souladu s Dhammou, neni uz tfeba hovofit o nékom, kdo je pilny, ¢i o
nékom, kdo je liny. Zalezi jen na tom, jaké vlastnosti byly mysli vStipeny. Praxe vhledu se
odviji automaticky, ma ted’ svou vlastni energii, ktera ji udrzuje v chodu. Jakmile je mysl
obdarena témito vlastnostmi, znamena to, ze uz nemusite vynakladat v praxi velké usili. Dalo
by se fici, ze jste skoncili vSechnu svou praci a to jediné, co zbyva, je nechat véci jit
pozorovat stav mysli. Uz nemusite byt ten, ktery porad néco déla. Nadale je pritomna
mentalni aktivita, stale zakousite pfijemné a neptijemné smyslové doteky podle své kammy,
ale uz kolem toho nic dalsiho nevytvéafite a zanechavate Ipéni na pocitu jastvi.

Nyni jiz nevytvafite zadné ,,ja*“ a proto nevznika zadné utrpeni. VSechny smyslové predméty a
mentalni stavy, které zakousite, jsou naprosto rovnocenné. Jakykoliv mentélni ¢i télesny jev,
ktery podrobite zkoumani, se bude jevit podobny ostatnim jeviim, jelikoZ ma stejné vlastnosti.
VSechny jevy se tak sjednoti. VaSe moudrost musi dosahnout takovéto hloubky, aby ukoncila
veskerou nejistotu a pochybnosti.

Na pocatku praxe je mysl plna nejistoty. Premyslite a spekulujete témét o vSem. Diivodem
toho je vase nedockavost. Chcete mit na vSechno rychlou odpovéd’. Cheete mit okamzité
vhled, aniz byste se museli pfili§ namahat. Vase touha po védéni je siln€jsi nez samotny
vhled, o ktery usilujete. Proto se praxe musi odvijet postupné, krok za krokem. Piedevsim je
zapotiebi vytrvalost, a také podplrny faktor vasich dobrych ¢intli a rozvinutych dokonalosti
(pdrami) v minulosti.

Neochabujte ve svém usili cvicit a kultivovat mysl. Nema smysl chtit dosahnout rychlych
vysledkd, to povede pouze k zklamani a frustraci, pokud se vas vhled bude rozvijet pomalu.
Ptremysleni timto zpisobem vam nijak nepomuze. Je realné oc¢ekavat nahly pralom, diky
némuz se vam otevie trvaly stav bez pocitl slasti nebo strasti? Nezalezi na tom, co se v mysli
vynofi. Nékdy vas premiizou pocity slasti nebo strasti vyvolané dotekem mysli s riznymi
smyslovymi pfedméty. V tom momentu nemate zadné ponéti o tom, jakého stupné dosahla
vase praxe. Tyto emoce vSak zanedlouho zase ochabnou. Miize to byt pro vas dokonce
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uzitetné, nebot’ vas to pobizi ke zkoumani své mysli. Obeznamite se s reakcemi, které tyto
myslenky a ptedstavy vyvolavaji. Nékdy mysl pfivedou do stavu neklidu a rozrusenosti, jindy
se ji skoro viibec nedotknou.

Hovotime-li o skute¢né praxi, neni nutné vyhledavat nahromadéné védomosti z vnéjSich
zdrojii, protoze nejdileZzitéjsi je vase vlastni poznani. Naslouchédni riznym ucitelim je
nepostradatelnou piipravou k praxi a uziteCnou oporou v procesu uceni se z vlastni
zkuSenosti. Je zapotiebi rozjimat o nauce, kterou jste slySeli, z hlediska vasi vlastni praxe,
dokud neziskate osobni poznadni. Pokud jiz méate nahromadéné dokonalosti a rozvinuté ctnosti
z minulosti, vase praxe bude o to snazsi a pfimé&j$i. Obdrzite-li rady od druhych, mize vam to
uSetfit Cas, jelikoz se vyvarujete chyb a pfistoupite rovnou k jadru praxe. Praktikujete-1i sami
bez jakéhokoli vedeni, vétSinou ztratite ¢as v riznych odbockach a oklika ch. Tak tomu
vskutku je.
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Tristici se viny

Otazka: Nékdy se stane, ze nase mysl sklouzne do neblahych mentélnich stavi, jako je
chtivost, nenavist ¢i zaslepenost, a piestoze je jimi zneciSténa, je si toho zaroveil védoma.
Ackoli vime, Ze tyto stavy jsou nedobré, nedokaZeme zamezit jejich vzniku. Dalo by se fici,
ze kdyZ jsme si jich takto védomi, posilujeme zaroven i své Ipéni a tim se jesté vice
vzdalujeme od naseho cile?

Adzan Ca: O to jde! Musite si jich byt jasné védomi — to je metoda praxe.

Otazka: Co tim myslim, je to, Ze jsme si jich védomi a to v nds vyvolava nelibost, ale nejsme
schopni jim vzdorovat — prosté se provali.

Adzdn Ca: Je-li tomu tak, nemiiZete s tim uz nic délat. V takové situaci se musite vratit do
normalniho stavu a pokracovat v kontemplaci. Ale nevzdavejte to pfili§ brzo. Vidite-li, zZe tyto
stavy ve vas vyvstavaji, mozna vas to zlobi ¢i mrzi, ale Ize také fici, Ze tyto stavy jsou nejisté
a podléhaji zméné. Vite, Ze tyto veci jsou nedobré, avSak nedokazete se s nimi zatim
vyporadat. Jsou to jakési nezavislé entity, kammické tendence pramenici v minulosti, které
stale formuji a ovliviiuji stav vasi mysli. Nechcete, aby vase mysl byla takova, ale pfesto k
tomu dochézi, coZ naznacuje, Ze vase poznani a porozumeéni (parninid) je zatim nedostatecné a
nedokaze si pfed vécmi udrzet naskok.

Je nutné praktikovat a rozvijet bd¢lost (sati) co mozna nejvice, tak aby se vase porozuméni
prohlubovalo a bylo ¢im dal vic pronikavéjsi. At je mysl jakkoliv znecisténa ¢i poskvrnéna,
nezalezi na tom; at’ v ni vyvstane cokoliv, m¢li byste to nahlizet jako nestalé a nejisté. Kdyz
takto pozorujete véci okamzik za okamzikem, po néjaké dob¢ uvidite nestalost vSech
smyslovych predmétl a mentélnich stavii. ProtoZe je uvidite v souladu se skute¢nosti, budou
postupné ztracet na sile a vase Ipéni a ptipoutanost k tomu, co je poskvrnou mysli, se pomalu
bude vytracet. Kdykoliv se objevi utrpeni, budete schopni se s nim vypotadat a vratit se do
normalniho stavu, ale nesmite tento ukol vzdavat ¢i ho odkladat stranou. Nepolevujte ve svém
usili a snazte se, aby vaSe porozuméni bylo dostate¢né rychlé, tak aby dokazalo drzet krok s
meénicimi se mentalnimi stavy.

Lze tici, ze stezka (magga) ve vas zatim neni dosti silna na to, aby piekonala mentalni
necistoty (kilésa). Kdykoli vyvstane utrpeni, vaSe mysl se zatemni. Je vSak nutné rozvijet
porozuméni ve vztahu k této zatemnéné mysli: to je téma vaseho rozjimani. Musite s tim
opravdu zapolit a znovu a znovu rozjimat nad tim, Ze trapeni a nespokojenost jsou svou
povahou nejisté. Jsou pomijivé, neuspokojivé a ne-ja. Zaméftite-li se na tyto tii
charakteristiky, pak vyvstanou-li opét tytéz podminky spojené s utrpenim, okamzité¢ poznate,
co jsou zac, nebot’ jste je uz v minulosti zakusili.

Postupné by vase praxe méla nabirat na sile a veskeré smyslové predméty i mentalni stavy,
které vyvstanou, takto ztrati svoji dilezitost. Vase mysl bude védét, co jsou zac, a proto je
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nechd byt. Doséhnete-li bodu, kdy dokazete poznédvat véci a nechéavat je byt s pocitem
lehkosti, 1ze fici, Ze ve vas stezka vnitiné dozrala; budete nyni schopni rychle se vypotadat s
necistotami. Odted’ tu bude pouze vznikani a zanikani v tomto mist¢, jako kdyz viny narazeji
na pobiezi. Kdyz vlna narazi na pobiezi, roztfisti se a zmizi; dalsi vina ji nasleduje a zmizi
jako ta pfedtim — Z4dn4 vlna nepiekroci hranici pobiezi. Podobné, nic uz ted’ nedokaze
ptekrocit hranici vaseho védomi.

To je to misto, na kterém nahlédnete a porozumite nestalosti, neuspokojivosti a ne-ja. Tam
také véci zmizi — ti1 charakteristiky, nestalost, neuspokojivost a ne-ja, jsou jako pobtezi, a
veskeré smyslové pfedméty a mentalni stavy, jez zakousite, se podobaji tfiSticim se vlnam.
Stésti je nejisté; vyvstalo uz mnohokrat v minulosti. Nestésti je nejisté; vyvstalo uz mnohokrét
v minulosti. Takova je jejich ptfirozenost. Budete védét ve své mysli, Ze jsou takové, ze nejsou
nic vic nez toto. Mysl je bude zakouset timto zplisobem a ony budou postupné ztracet na
vyznamu a dulezitosti. Nyni hovofim o vlastnostech mysli (citfa ), o jeji povaze. Ta je stejna

pro vSechny, v¢etné¢ Buddhy a jeho zak.

Kdyz ve vas stezka vnitin€ dozraje, praxe se stane automatickou a jiz nebude zavisla na
vngjSich podminkach. Objevi-li se n¢jakd necistota, okamzité si toho budete védomi a budete
schopni se s ni vypotadat. Ta Groven, na které stezka jest¢ neni dostatecn¢ zrald ani rychla,
aby dokazala piekonat necistoty — tim musi kazdy projit, nelze se tomu vyhnout. Tam vSak
pravé musite pouzivat moudré uvazovani (joniso manasikara). Nesnazte se zkoumat néco
jin¢ho, nepokousejte se vytesit problém na néjakém jiném misté. Vyieste ho praveé tam. S
problémem se musite vypofadat na tom misté, kde véci vyvstavaji a mizi. Stésti vyvstane a
zmizi, nebo ne? Utrpeni vyvstane a zmizi, nebo ne? Budete schopni plynule sledovat proces
vznikani a zanikani, a také to, co je v mysli dobré a co Spatné. Toto jsou jevy, které existuji
jako soucast prirody. Nelpéte na nich a nic dalSiho z nich nevytvarejte.

Mate-li tento typ porozumeéni, pak prestoze budete ptichdzet do styku s vécmi, nebude vznikat
zadny hluk. Jinymi slovy, budete vidét vznikani a zanikani jevli velmi pfirozenym a prostym
zpiisobem. Uvidite, jak vé&ci prosté vyvstanou a pak zmizi. Budete nahliZet proces vznikani a
zanikani z hlediska pomijivosti, neuspokojivosti a ne-ja.

Takova je povaha Dhammy. Dokazete-1i vidét véci jako ,,nic vic nez toto*, tak zlistanou ,,nic
vic nez toto*“. Nebude pfitomno Zadné lpéni ani uchopovani — jakmile zaznamenate né&jaky
sklon k ulpivani, okamzité¢ zmizi. Bude tu uz jen vznikéni a zanikéni, a tento stav je klidny.
To, ze je klidny, neznamena, Ze nic neslysite; nadéle slysite zvuky, ale vite, co jsou zac, a
proto na nich nelpite ani je neuchopujete. To je vyznam slova , klidny* — mysl stale zakousi
smyslové predméty, ale uz je nenasleduje a neni do nich zapletena. Je jasn€ vidén rozdil mezi
mysli, smyslovymi pfedméty a necistotami. Kdyz vase mysl pfijde do styku se smyslovym
pfedmétem a reaguje na to pocitem zalibeni, vyvold to mentalni necistoty. Ale chapete-li
proces vznikani a zanikani, tak z toho nemiize uz nic dalSiho vzniknout — skon¢i to praveé tam.
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Dva druhy osvobozeni

Tazatel: Rad bych se zeptal na vhodnost riznych meditacnich pfedmétt pro lidi odlisnych
temperamentll. UZ dlouhou dobu se snazim zklidiiovat svou mysl pozorovanim dechu
spole¢né s meditacnim slovem buddho, ale nemél jsem s tim velky Gspéch. Zkousel jsem
rozjimat o smrti (maranasati), ale ani to nezabralo. Stejn¢ tomu bylo i s rozvaZzovanim o péti
slozkéch (khandha). Tim jsem vycerpal veskerou svoji moudrost.

Adzan Ca: Tak to prosté nech byt! Pokud jsi vy&erpal v§echnu svoji moudrost, musis to
nechat byt.

Tazatel: KdyZ se béhem meditace ma mysl trochu zklidni, vynofi se najednou velké mnozstvi
myslenek a vzpominek, coz mysl opét rozrusi.

Adzan Ca: To je pravé ono. Je to nejisté. Musis porozumét tomu, Ze je to vSechno nejisté.
UdrZzuyj si pii meditaci toto védomi nestalosti. Kazdy smyslovy pfedmét ¢i mentalni stav, ktery
zakousis, je nestaly. Tato Givaha by nikdy neméla opustit tvou mysl. V pribéhu meditace
uvazuj o tom, ze rozruSena mysl je nejistd. Kdyz se mysl zklidni v samddhi, je zrovna tak
nejista. Rozjimani o nestalosti je tim, ¢eho by ses mél ve své praxi opravdu drzet. Nemusis se
prili$ starat o nic jiného. Nezabyvej se vécmi, které vyvstanou ve tvé mysli. Nech je byt. |
kdyz je tvad mysl klidnd, nemusis o tom pftili§ pfemyslet. Neber to pfili§ vaZzné. A zrovna tak,
kdyz je tva mysl neklidna. Vinindnam anic¢éam — etl jsi to uz nékde? Znamena to: ,,Védomi je
nestalé.“ Uz jsi to nekdy slySel? Jak by ses mél cvicit s ohledem na tuto skute¢nost? Jak bys
mél rozvazovat, kdyz zjistis, ze klidné 1 neklidné stavy jsou pomijivé? Nejdulezitéjsi je udrzet
si porozuméni pravé povaze véci. Jinymi slovy: chapej, Ze jak klidnd, tak neklidna mysl jsou
ob¢ nejisté. Kdyz toto vis, jak bude§ potom nazirat véci? Jakmile se toto porozuméni zakoteni
ve tvé mysli, kdyz budes zakouset klidné stavy, uvidis jejich pomijivost, a kdyz budes
zakousSet rozrusené¢ stavy, také uvidis jejich pomijivost. Vis uz tedy, jak meditovat s timto
porozuménim a vhledem?

Tazatel: Nevim.

Adzan Ca: Zkoumej nestalost a pomijivost (aniccatd). Jak dlouho mohou ony klidné dusevni
stavy vydrzet? Meditace s rozruSenou mysli je nejista. Kdyz se meditace vyviji dobfe a mysl
se zklidni, je to také nejisté. Tady se zrodi vhled do povahy véci. Na ¢em bys pak jeste
ulpival? Sleduj to, co se déje v mysli. Kdyz takto rozjimas, zkoumej a nahlizej stale hloubéji
do povahy nestalosti. Udrzuj bdélou pozornost (sati) presné v tomto bod¢ a nikde jinde.
Zanedlouho se pak tva mysl zklidni, jak sis ptal.

Kdyz meditace se slovem buddho ¢i pozorovani dechu nevedou k zklidnéni mysli, je to proto,
ze lpis na své rozté¢kané mysli. Pokud opakujes slovo buddho ¢i se soustiedis na sviij dech a
mysl je stale rozruSena, uvazuj o nejistoté a nezabyvej se pfili§ danym mentalnim stavem, at’
je klidny ¢i nikoli. I kdyz se tva mysl utisi, neulpivej na tomto stavu, nebot” t€ miize oklamat a
ty mu zacnes piipisovat piili§ velky vyznam a dilezitost. Ve vztahu k této zaslepené mysli
musi$ pouzivat moudrost. Je-1i mysl klidnd, prosté to vezmi na védomi s tim, Ze meditace se
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vyviji spravnym smérem. Pokud neni klidnd, prosté si bud’ védom zmatku a rozrusenosti, ale
nema cenu stavét se proti realité a zapolit s ni. Je-1i mysl klidnd, mtizes to vzit na védomi, ale
nezapominej na to, ze kazdy klidny stav je nejisty. Kdyz je mysl rozt€kand, pozoruj onen
neklidny stav a chapej, Ze je prave takovy: rozruseny stav je stejné pomijivy jako ten klidny.

Jestlize mas tento vhled, Ipéni na pocitu jastvi (attd) se zhrouti, jakmile se na n¢j zamétis a
zac¢ne$ ho zkoumat. Kdyz je mysl rozrusSena a ty si uvédomis nejistotu onoho stavu, pocit
jastvi, nafouknuty v diisledku Ipéni, pomalu splaskne. Nahne se na stranu jako propichnuty
nafukovaci ¢lun, ze kterého uniké vzduch. Zhrouti se stejn¢ jako ten ¢lun. VyzkousSej si to.
PotiZ je v tom, Ze se ti vétSinou nepodaii zachytit své zmatené myslenky dostate¢né rychle.
Jakmile vyvstanou, pocit jastvi se rychle zformuje kolem nich, ale kdyz si pfipomenes jejich
nejistotu, Ipéni na nich se zhrouti.

Sleduj to ve své vlastni mysli. Zkoume;j a pronikej stale hloubéji do povahy Ipéni. Obvykle
svlj duSevni neklid nepodrobujes takovémuto zkoumani. Musi$ vSak byt trp€livy a postupné
nalézt ten spravny ptistup. Pockej, az se proud rozrusenych myslenek vycerpd, a pak pomalu
postupuj dale. Jsi zvykly nechat se jim unést, a proto na n¢j musis zamefit svou pozornost,
nepoddavat se mu a nedat mu pftilezitost k zaplnéni celé mysli. Kdyz takto hovotim, vétSinou
si stézujete: ,, Tenhle stary Adzan potad hovofi jen o nestalosti a pomijivé povaze véci.” Sotva
zacnu mluvit, nechcete to poslouchat a radéji byste utekli nékam pry¢. ,,Luang P6 uci jenom
jedno: ze vSechno je nejisté. Jsi-li skute¢né otraveny timto ucenim, mél bys odejit a vénovat
se meditaci, dokud nedosdhnes takového vhledu, ktery tvé mysli doda opravdovou sebejistotu.
Jdi a zkus si to. Zanedlouho asi budes zase zpatky zde! Zapamatuj si tedy toto uceni a
uchovavej ho ve svém srdci. Pak se miize§ vydat na putovani (fudong). Nepochopis-li pravdu
tak, jak jsem to popsal, nenaleznes mnoho klidu. At budes$ kdekoli, bude ti chybét vnitini
pohoda a uspokojeni. Nenajde§ zadné misto, kde by se dafilo tvé meditaci.

Ano, je nepochybné dobré vénovat hodné ¢asu formélni meditaci a rozvijeni samddhi. Rikaji
ti néco vyrazy céto-vimut ti a pannd-vimutti? Vis, co znamenaji? Vimutti znamena osvobozeni
mysli od mentalnich zakall (dsava). Mysl mize dosdhnout tohoto osvobozeni dvéma
zpusoby: Cété-vimutti oznaduje osvobozeni, jeZ nastava poté, co bylo rozvinuto soustfedéni
(samadhi) v plné mite a dokonalosti. Meditujici nejprve potlaci vliv mentalnich necistot silou
svého samadhi, a pak se vénuje péstovani vhledu za ucelem kone¢ného osvobozeni. Paririd-
vimutti oznacuje ptipad, kdy meditujici rozviji samadhi az do bodu, kdy je jeho mysl
dostate¢né¢ pevna a sjednocena na to, aby mohl byt péstovan vhled, s jehoz pomoci jsou pak
odstranény necistoty (kilésa).

Tyto dva druhy osvobozeni Ize pfirovnat k riznym druhtim stromii. Nékteré druhy vyzaduji
Casté a vydatné zalévani, jinym to naopak miize Skodit. Takové stromy staci zalévat jen trochu
a obcas, jako naptiklad borovice: pokud je ptelijete vodou, uhynou. VyZzaduji ¢as od Casu jen
malé mnozstvi vody. Je to divné, ze? Podivej se na tuhle borovici. Vypada tak suse a
vyprahle, ze se ¢loveék divi, jak viibec dokaze rust. Uvazuj o tom. Kde asi bere vodu, kterou
potiebuje k preziti a k vyzive téch velkych, zelenych vétvi? Jiné druhy stromti by pottebovaly
mnohem vice vody na to, aby vyrostly do takové vysky. Také existuji rostliny, jez 1idé presadi
do kvétnikil a zavési na riizna mista, pfi¢emz jejich kofeny se kyvaji ve vzduchu. Clovék by si
myslel, Ze musi zahynout, ale jejich listy se den za dnem prodluzuji, aniz by vyzadovaly velké
mnozstvi vody. Pokud by §lo o bézné druhy kvétin rostoucich v zemi, okamzité by vyschly a
zahynuly. Podobné je tomu s dvéma druhy osvobozeni. Chapes to? Lisi se od sebe svoji
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povahou.

Vimutti znamené osvobozeni. Céto-vimutti je osvobozeni podporované silou mysli, jez byla
pln€ zdokonalena praxi samddhi. Podoba se tomu druhu stromi, které ke svému ristu
vyzaduji velké mnozstvi vody. Jinym druhiim stac¢i jen malo vody, pfili§ vlhkosti jim Skodi.
Svoji pfirozenosti ziji a rostou s malymi naroky na vlahu. Buddha u¢il, Ze jsou dva druhy
osvobozeni od zékall: céto-vimutti a pannd -vimutti. K dosazeni osvobozeni je zapotiebi jak

sily samadhi, tak porozuméni (pannd). Je n¢jaky rozdil mezi samadhi a porozuménim?
Tazatel: Ne.

Adzan Ca: Tak pro¢ je nazyvaji riznymi jmény? Pro¢ se hovoti o céto-vimutti a panna-
vimutti?

Tazatel: Je to pouze slovni rozliSeni.

Adzan Ca: Ano, spravné. Chapes to? Pokud to nechapes, mizZe se ti snadno stat, Ze si jen
budes hrat s pojmy a slovnimi definicemi az do té miry, Ze ztrati§ smysl pro realitu. Musim
vSak pfipustit, Ze tyto dva druhy osvobozeni maji do jisté miry odlisny charakter. Nebylo by
spravné fici, Ze jsou naprosto totozné, ale zaroven se nejedna ani o dvé uplné rozdilné véci. Je
takovato odpovéd’ spravna? Rekl bych, Ze tyto dvé véci nejsou ani zcela totozné, ani rozdilné.
Takhle bych ja odpovédél na tuto otazku. Mél by sis vzit to, co jsem fekl, s sebou a
zauvazovat nad tim.

Vzpominam si v této souvislosti na dobu, kdy jsem putoval sdm po lesich. Jednou jsem
narazil na stary opustény klaster, kde jsem zavésil svilj deStnik (klod) a moskytiéru, abych tam
par dni stravil meditaci. Na pozemku klastera rostlo mnoho ovocnych stromd, jejichz vétve
byly obtézkany zralymi plody. M€l jsem na né¢ ohromnou chut’, ale neodvazil jsem se zadny
snist, protoze jsem si fikal, ze ty stromy jsou majetkem klaStera a mné nikdo nedovolil jist
jejich plody. Pozdéji se objevil né€jaky vesnican s kosem a kdyz vidél, Zze tam nocuji, zeptal se
mé, zda by si mohl natrhat n¢jaké ovoce. Mozna si myslel, Ze mi ty stromy patii. Uvazoval
jsem nad tim, Ze nemam zadné opravnéni dat jim takovéto svoleni, ale kdybych jim to
zakazal, kritizovali by mé za to, ze jsem lakomy: kazdopadné by to nedopadlo dobfte. A tak
jsem tomu vesnic¢anovi fekl: ,,Ackoli doasné pobyvam v tomto klastete, nejsem vlastnikem
onéch stromu. Chapu, Ze si chcete vzit néjaké ovoce. Nemlizu vam to zakazat, ale ani vam to
nemuzu povolit. Zalezi to na vas.“ Tim byla véc vyfeSena — a zddné ovoce si nevzali!
Odpoveéd tohoto typu se ukdzala byt uzitecna: nic jsem jim nezakézal, ani jsem jim nic
nepovolil, takze jsem se celou zélezitosti nemusel dale zabyvat. Bylo to divtipné feSeni oné
situace; nenechal jsem se vzniklou situaci zaskocit. Zptisob, jakym jsem tehdy formuloval
svou odpoveéd’, ptinesl dobré vysledky a miize mit svlij uzitek i dnes. Kdyz nékdy k lidem
hovofite takovymto neobvyklym zptisobem, v€as se vzpamatuji, nez udélaji néco Spatného.
Vi§, co je to temperament?

Tazatel: Temperament? Nejsem si jist...
Adzan Ca: Mysl (Citta) je jedna véc, temperament (carita) je druhd véc a schopnost

porozumeéni (pannindrija) je jesté néco jin¢ho. Jak s nimi budes praktikovat? Zkoume;j je.
Hovoii se o lidech s Zadostivym temperamentem, zlostnym temperamentem, piihlouplym
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temperamentem, divtipnym temperamentem a tak dale. Je to urCeno mentalnimi stavy, na
nichz mysl nejcastéji ulpiva a do nichz se hali. Pro n¢které lidi je to zddostivost, pro jiné je to
zlost. Jsou to pouze nazvy pro rtizné duSevni charakteristiky, a proto mohou byt takto od sebe
odliseny.

Nosi§ mniSské roucho uz Sesty rok. Honil ses za svymi naladami a myslenkami jiz dost
dlouho — bude to asi péknych par let. Hodn€ mnichi chce odejit a zit o samot€, a ja proti tomu
nic nenamitdm. Chces-li zit o samoté, vyzkousej si to. Pokud zije$s v komunité, pouZzivej toto
prostiedi ke své praxi. Na jednom ani na druhém neni nic Spatného — pokud ovSem ty sam
$patné neuvazujes. Zijes-li o samoté a uviznes-li v nemoudrém uvaZzovani, nepfinese tva praxe
zadané vysledky. Nejvhodnéj$im prostiedim k rozvoji meditace je néjaké tiché a klidné misto.
Pokud vSak nemuiZe§ najit dostate¢né€ klidné misto, celd tvd meditace se zhrouti a dostanes se
do potizi. Davej si proto pozor, aby ses pfili§ nerozptyloval hledanim rtznych ucitela,
meditacnich technik ¢i vhodnych mist k praxi. Useber své myslenky na jednom misté a
soustied’ svou energii. Obrat’ svou pozornost dovnitt a bud’ si trvale védom stavu své mysli.
Pouzivej tyto prostfedky k sledovani a zkoumani mysli po dlouhou dobu. Neodhazuj je, ale
udrzyj si je jako témata k uvazovani. Rozjimej o tom, co jsem tikal o pomijivé povaze vSech
véci. Nestalost je tfeba zkoumat den za dnem, a brzy tak porozumis jeji povaze. KdyZ jsem
teprve zacinal s meditaci, jeden star$i mnich mi dal radu, kterou jsem si vzal k srdci: Neotalej
a cvi€ svoji mysl. Dtlezité je neuviznout v pochybnostech a nejistoté.
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KdyZ mysl opusti Ipéni

Rozhovor Adzdna Ca se skupinou zapadnich mnichii
v klastere Wat Gor Nork 14. srpna 1979

Otdzka: Co mame dé€lat, abychom dospéli ke skutecné mysli (citta)?

Adzan Ca: Nejprve sledujeme tuto toulavou mysl. Sledujeme ji tak dlouho, dokud ji
neuvidime jako nejistou a nestalou. Mysl musi jasné vnimat sama sebe, aby vidéla, Ze v ni
neni nic, co by bylo mozno uchopovat. Pak opusti veskeré¢ Ipéni. Mysl pfestane Ipét na
samotné mysli. Opusti mysl diky dokonalému porozuméni mysli. Vycerpa tu schopnost mysli,
ktera spoc¢iva ve vytvareni mentalnich formaci, takze uz jimi nebude vice zmatena.

Buddha nechtél popisovat tento stav (probuzeni), nebot’ veskera slova, ktera jsou mu
ptipisovana, jsou pouhé konvenéni nalepky. Slova jsou pouzivéana k jeho popisu jen proto,
aby ho lidé mohli poznat. Tento stav viak prosté ziistava takovy, jaky je. (Adzan Ca placne
dlani o zem a pokracuje:) Je to jako zem na rozdil od toho, co se pohybuje nahote po povrchu.
Je tomu pravée tak. To, co se podobd zemi, nevznikd ani neustava, zlstava to takové, jaké to je.
To, co vznika a pohybuje se nahote, zahrnuje mysl (¢itta ), vnimani (sannid) i mentalni
formace (sankhara).

Jakymkoli zptisobem je tento stav (probuzeni) vysvétlovan, télo, pocitovani, vnimani,
mentélni formace a védomi tam neexistuji — zcela ustanou. Existuji jen diky tomu, Ze je na né
ptilepeno konvenéni oznaeni. T¢€lo, pocitovani, vnimani, mentalni formace a védomi
vzniknou, a pak ustanou. Nic! VSechno ustane!

Cetli jste nékdy tu rozpravu, v niZ ctihodny Sariputta zkousi svého Z4ka, ctihodného Jamaku,
ktery chce odejit a putovat po krajin€? Ctihodny Sariputta se pta svého zéka: ,,Jamako, co
kdyby se t¢ na cesté nékdo zeptal, co se stane s Buddhou po smrti? Jak bys mu odpoveédel?*
,Odpovedeél bych mu, Ze télo, pocitovani, vinimani, mentalni formace a védomi po svém
vzniku ustanou. Zcela ustanou. Prave tak.” Ctihodny Sériputta na to zvolal: ,,Spravné! Prosel
jsi zkouskou!*

Toto byla otazka, ktera méla vyzkouset zaka piedtim, nez byl schopen sam cestovat. Také
bych se vés chtél zeptat, jestli tomu rozumite. Pochopte tuto jedinou véc a vS§echno tim
skon¢i. Télo, pocitovani, vnimani, mentalni formace a védomi po svém vzniku zcela ustanou.
Kdyz toto vite, tak jdéte a zkoumejte to, dokud vam to nebude naprosto jasné. Nestaci jen
povrchné vidét vznikéani a zanikani véci, tak tomu neni. Musite vidét tak, aby se v mysli
projevila stezka a plod (probuzeni). Pak, ackoliv zakouSime ono vznikani a zanikani jeva,
nenasleduje kvili tomu Zadna radost ani Zal. Neni tu jiz ono neustalé Ipéni a uchopovani jako
predtim. Mysl se doopravdy musi stat takovou. Musite to uvidét ve svém vlastnim srdci.
Neziistaiite jen u prazdnych slov! At jsme potom kdekoliv, nic nevlastnime. Cokoliv vznikne,
opét ustane, vznikne to a opé€t to ustane. To je vSe, uz nejsme zavisli n a Zadné spekulativni
mysli, kterd se za tim honi.
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Otazka: Tohle je ta piivodni ¢i prvotni mysl, Ze?
Adzan Ca: He?

Otazka: Pavodni mysl.

Adzan Ca: Coze?

Otdzka: Je néco mimo téchto péti skupin (tj. téla, pocitovani, vnimani, mentalnich formaci a
védomi)? Je néco takového, co Ize nazvat piivodni mysli?

Adzan Ca: Mohou tomu fikat ,,ptivodni“. Ale uZ je to vechno pry¢. Pravé tak, je to viechno
pryc.

Otdzka: Mohli bychom tomu tedy fikat ,,pivodni mysl*, nebo ne?

Adzan Ca: Mizete tomu dét takovou nélepku, cheete-li. Miizete to tak nazyvat. Pokud
nebudeme vécem pridélovat slova, budeme muset prestat mluvit. Nebudeme mit zadna slova,
kterymi bychom o tom hovofili. Nebylo by o é&em mluvit. (Adzan Ca uchopi hrnigek a posune
ho o kus stranou, nacez ukaze na jeho ptivodni misto:) To byl jeho ptivod. Ten prostor byl
jeho prvotni, ptivodni pozici. Ted’ tam z toho hrnicku nic nezbyva. To misto nic neobsahuje.
To, o Cem lze hovoiit, je soucasti konvencni reality, to je vSe. Prvotni, plivodni — to jsou jen
zpusoby feci. Bez takovychto konvencnich popisti bychom se spolu nedokazali domluvit. Jen
bychom tu ml¢ky sedé¢li a zirali na sebe, bez jakéhokoli porozuméni. Mizeme vSak néCemu
zacit rozumét, jestlize tomu dame urcité slovo.

Otazka: Kolik samadhi (soustiedéni) clovek potiebuje, aby se na tuto tiroven dostal?

Adzan Ca: Aby se k tomu ¢lovék dostal, musi tu byt neustala a viezahrnujici uvédomélost
mysli. Jak byste bez samadhi, spravného soustfedéni, chtéli cokoli vykonat? Bez samdadhi a
spravného soustiedéni toho nikdy nemiizete dosdhnout, at’ si o tom myslite cokoli.

Sila samadhi musi byt dostate¢na na to, aby mohly byt vidény veskeré jevy, aby mohlo
vyvstat porozuméni. Jak mizete zméfit, kolik to je? Nebo se ptat, jak klidnad musi mysl byt?
Snazte se rozvinout dostatecné samdadhi, abyste piekonali své pochybnosti! Pak to bude
vSechno vytizeno. Mysl dospéje k pravde.
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Jak ué¢it Dhammu

Proslov ke shromazdeni mnichit a novicii po recitaci patimokkhy
18. srpna 1978, Wat Pah Pong.

Neni-li vase mysl jasna a ptesnd, kdo vas pak mize ucit? V textech se fika: ,,Kdo stfezi svou
mysl, unikne z moci Mary.“ A proto fikame: ,,Pozoruj svou vlastni mysl.* Musite sed¢t.
Uvidite, jak vSechno zac¢ina a kon¢i ve vasi mysli. Pokud nikdo nedohliZi na vasi mysl, budete
neustale zapleteni do té aktivity uvnitf. Jak toto mitize vést k jasnosti a piresnosti? Budete pak
jako ten brahman, ktery pfijimal jen to, co se mu libilo, a odmital, co se mu nelibilo. To neni
uceni Buddhy.

Pak je tfeba zjistit, kdo to je, kdo dohlizi na nasi mysl. V tom spocivéa nase praxe. Znamena to
naslouchat. Znamena to ani véfit, ani neverit — prosté jen byt uprostied a naslouchat. Takto
mizeme zjistit, ,,.kdo* to je, kdo dohlizi na nasi mysl. Jediné nebezpeci v nasi praxi ptichazi
tehdy, kdyz v néco véfime nebo néco slepé odmitame. Nase praxe spociva v tom, ze
naslouchame a uvazujeme. Rekneme-li, Ze néco je dobré, &i odsoudime-li néco jako $patné,
vychézi to pouze z nasi libosti a nelibosti. Obycejn¢ ani netuSime, zda se nase libost a nelibost
shoduje s realitou ¢i nikoli. Proto ndm Buddha poradil, abychom nejprve odstoupili o krok
zpét a podivali se. Jestlize takto nezkoumate, vede to jen k stranéni a pfijimani nespravnych
nazora (miccha-ditthi). Vase praxe se nemuze rozvinout, dokud se stale pfiklanite na tu ¢i onu
stranu. Rozvijeni stezky za pomoci moudrého rozvazovani znamena neustale pozorovat nasi
tendenci k chvale ¢i kritice.

Misto abychom véfili v predméty chvaly ¢i kritiky a nasledovali je, praxe zde znamena zcela
opustit tyto dvé kategorie. Znamena to pouzivat moudrost k tomu, abychom se do nich
nezapletli — neznamena to jen slep€ odmitat. Musime védét, kde se vyskytuji, co jsou zac a
kdo je vytvaii. Timto zplisobem rozvijime v mysli pfesnost a jasnost.

Béhem svych cest jsem navstivil mnoho mist. Dnes$ni situace ¢ini praxi velmi obtiZnou.
Setkate se s lidmi, ktefi stravi patnact nebo tficet dni v né¢jakém meditacnim centru, a pak jdou
a prohlasi se za ucitele. To neni v pofadku — je to nedostatecné. Je to v rozporu s ucenim
Buddhy. Ten ndm tiké, abychom nejprve v&€déli sami pro sebe. Teprve kdyz jsme skute¢né
uvidéli prospéch u sebe, mizeme néjak prospét druhym lidem. Cast&ji se viak starame o to,

co se d¢je s druhymi lidmi. Znamena to, ze nam jde o podporu druhych, Ze nam jde o slavu.
Jde nam o svétské dhammy, a ne o pravou Dhammu — Pravdu. Dnes jiZ ucitelé neuci na
zaklade¢ jistoty.

Podivate-li se na ty rizné uclitele, obvykle najdete jen velmi malo téch, kteti jsou opravdu
dasledni ve své praxi. Obycejné se zapletou do svétskych zalezitosti. Jejich praxe miize byt
dobra na zacatku, ale nakonec se celd rozsype. Adzan Man byl ptikladem dokonalého ucitele
od zacatku az do konce.

Ptate se, jak miZete poznat dobrého ucitele. Musite védét ve své vlastni mysli, a ne protoze

vam o tom n¢kdo jiny fekl. Ptejte se své vlastni praxe. Jsou jesté pritomny néjaké
pochybnosti? Dokazete se pln¢ spolehnout sami na sebe?
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Ten, kdo praktikuje vazné, by si nedovolil zaplést se do pfili§ mnoho uceni. Adzan Sao a
Adzan Man davali instrukce jen obcas a kratce. Jejich zaci se shromazdili, naslouchali jejich
uceni, a pak se opét rozptylili. Ucitelé a zaci byli nesmirn€ opatrni. Dnes je to jen sama
propagace a honba za slavou — odhozeni v§eho dobrého, co bylo dosazeno, promrhani v§eho,
co bylo rozvinuto. Ackoli tito ucitelé nemaji skute¢nou disciplinu, uci eticka pravidla. Nemaji
skute¢né samadhi, ale uci samadhi. Nemaji porozuméni, ale mluvi o ném. Je to jen teoretické
uceni. Zabranuji své €isté moudrosti v tom, aby se projevila. MiiZete slySet mnoho velkych
slov, ale skute¢na pravda je tézko k nalezeni. Jejich feci jsou podobné tém zvlastnim
zakiivenym domiim, které se dnes stavi — tak specializované, Ze nevite, kam si sednout nebo
kam si lehnout.

Z tohoto diivodu jsem nas klaster odtrhl od tradi¢niho naboZenského proudu. Budeme se
muset spoléhat na Buddhu a na pravidla cvi¢eni, pokud jde o podporu. Je tu ptili§ mnoho
takzvanych uciteld, ktefi jsou plni svych vlastnich ndzord na praxi a nedbaji na slova Buddhy.
VSsichni Buddhové ucili stezku, jez spociva v praxi etickych pravidel, samadhi a porozumeéni.
Tento zaklad je naprosto nezbytny. VSechny ostatni prostiedky a metody jsou navic. Nékteti
ucitelé tikaji jedno, a pak dé€laji druhé. Je to, jako kdyby hovofili o vesnici na zadpadé¢, a pak se
vydali na jih — nikdy tam nedojdou. Kraceji po nespravné cesté, protoze ztratili zéklad praxe.
Vse, co dnes zbyva z discipliny (vinaja), jsou jen slova, a proto také vse, co zbyva ze zasluh
(punna), je pouze slovo. Skute¢na disciplina zmizela a to je ditvod, pro¢ zmizel také soulad a
harmonie v naboZenské komunité. Nejsou zde ti se skutenou Cistotou, ktefi by mohli pokarat
druhé, a nikdo se neodvazi cokoli fict, aby také na n& nepadla ¢ast viny. Proto se véci maji
tak, jak se maji, 1 kdyz to neni spravné.

Problém neni v tom, ze lidé nevédi, co by méli délat. Buddha se neboji lidi, ktefi neveédi —
muze je ucit. Boji se téch, kteti jednaji nespravng, prestoze o tom védi. Dnes vidite mnichy,
ktefi kaceji stromy, kopou zem, pouzivaji penize — nikdo se nestard o svou mravni Cistotu. To
pochazi z nedostatku studu a svédomi. Jste-li bez pocitu studu a svédomi (hiri-ottappa),
nemuzete se zdokonalit. Proto nezavisle na tradi¢nim, institucializovaném nabozenském
proudu miizeme nasledovat ptivodni Buddhovu stezku. Tak ja chapu podstatu praxe.
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Adzan Ca v Americe

Paul Breiter

Paul Breiter byl jednim z prvnich zdpadnich Zakit Adzana Ca. Stravil s nim v
Thajsku celkem pét let a jeho mnisské jméno bylo Varapanno. Po svém navratu do
laického Zivota prelozil do anglictiny mnoZstvi textii obsahujicich uceni Adzana
Cd. Tento pochazi z knihy Venerable Father, coz znamena doslova ,,vazeny otec “
(thaj. Luang Po). Tak Zaci casto oslovuji svého ucitele jako projev ucty a
oddanosti.

V kvétnu roku 1979 jsem dostal telegram, v némz mi Jack Kornfield sd¢loval, ze Luang P6
zakratko pfileti do Seattlu a bude ho doprovazet Adzan Pabhakar6. J4 jsem mél s nimi
cestovat jako doprovod, a tak jsem odletél do Seattlu den pfedem. Dal$i den navecer jsem
spolu s Kappelovymi (Pabhakarovou rodinou) jel na letiste, naplnén smésici radosti,
oddanosti a obav. Cekala tam rovnéz skupina mistnich vipassanovych meditujicich. Letadlo
pristalo a vSichni pasazéti vesli do letistni budovy, ale Luang P6 mezi nimi nebyl. Po nékolika
minutach se vSak objevil, pomalu kraceje svym tempem. Pristoupil jsem k nému a klekl jsem
si na zem. On se m¢ hned zeptal v laoském dialektu: ,,Tak tys uz odlozil mnisské roucho?*
Pabhékar¢ a ja jsme ho eskortovali. KdyZ jsme vesli dovnitt, jeho vazny vyraz se ztratil a on
se zacal hystericky smat, ukazuje na m¢ prstem. Ostatni ho pfivitali kvétinami a sepjatymi
dlanémi, a pak jsme se dohodli, ze piijdeme vSichni ke Kappellim na kratké setkani.

Dostali jsme €aj, on s nimi trochu pohovofil, a zacali jsme sestavovat ¢asovy rozvrh, ktery
mél zahrnovat pozvani na obéd, vefejnou pirednasku a meditacni sezeni. Bylo uz pozdé a
Luang Po pfiletél z Bostonu, takze 1idé odesli a my jsme §li nahoru pfipravit pro n¢j mistnost.
On sedél na zidli a sledoval nas, a za chvili mé¢ k sob¢ zavolal. Sedl jsem si k jeho noham a uz
to zacalo. Tim nejdrsnéjSim laoskym dialektem se mé ptal, co se sebou délam, aniz by cekal
na odpovédi, které jsem se svym necvicenym jazykem snazil ze sebe vypravit; jen si ze mé
delal legraci. ,,Pojd’ zpatky do lesa a d€lej to tak, jak to déldme my. Ute€ od zenskych a vSeho
toho zmatku...*

Nasledujici dny se nesly v tomto duchu. Snazil jsem se mu vysvétlit, ze jsem nezanechal
praxe a ze studuji s jednim zenovym ucitelem; on se m¢ na to ptal, co Ze je to zen, a pak si
délal legraci z mych odpovédi. Rikal, Ze bych mé&l dodrzovat osm etickych pravidel, coz mé
nijak nelakalo, a nabadal pani Kappelovou, aby mi odpoledne nedavala zadné jidlo. Byl
prosté hastefivy, jak to jenom §lo. Z mych vzpominek se pomalu vytracel onen moudry,
soucitny a rozesmaty mistr, které¢ho jsem kdysi znal, a zacal jsem se vazn¢ ptat, je-li toto
skuteéné Adzan C4 — nevstiicny, Gizkoprsy ,,hinajanista®. Zil jsem skute¢né s timhle ¢lovékem
tolik let? Pak jsem si vzpomnél na to, Ze o ném mam psat knihu, ale v tu chvili jsem od n¢j
chtél pouze utéct.

Po né¢kolika dnech jsme odjeli do Steven’s Pass, nedaleko Seattlu, kde méli Kappelovi velkou
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chatu u feky v klidném lesnim prostiedi. Byl potad jeste nesnesitelny, a tak jsem zavolal lidi z
on¢ vipassanové skupiny v Seattlu a nabidl jsem jim, Ze mohou jeden den pfinést obéd.
Doufal jsem, ze s nimi budu moci uniknout a alespoii na par dni si oddechnout.

Jeden vecer, kdyz Kappelovi odesli, jsme zapalili ohen a sed€li jsme kolem néj s Sdlkem caje.
Najednou se Luang P6 znovu zeptal: ,,Co u¢i zen?“ Rekl jsem, Ze vlastni osviceni neni
povazovano za konecny cil, nebot’ je tfeba osvobodit také druhé. ,,Bodhisattva,* fekl on, a pak
podal velmi ptesny popis idedlu bodhisattvy. Pouzil jedno ptirovnéni, které jsem uz diive
slySel od jinych lidi. Arahant, fekl, je jako n€kdo, kdo dokon¢il §kolu, zatimco bdodhisattva
udélal navic jesté doktorat. S béznym vzdélanim se clovek mize ve svété docela dobie
prosadit. Neziska sice vehlas a pozici doktora, ale jemu staci to, co ma. ,,Je-li n€kdo prost
pochybnosti a mlize setrvat ve svété, je to v poradku, fekl s ohledem na bodhisattvu.

Najednou zmizela vSechna jeho hastefivost. Byl to opét Luang Po, tahajici kraliky z
klobouku, vykladajici své jedine¢né uceni a nutici mé¢ k smichu. Dokonce 1 Adzan Pabhakaro
se trochu uvolnil. Ackoliv jsme diive byvali spiklenci, on byl nyni opatem a bral to velmi
vazne, a kdyz me Luang Po6 srazil na zem, on do m¢ jesté kopal.

Jaky to byl herec! Uplné mé oklamal. Myslim, Ze mnoho dalsich mnichéi mélo tentyz zazitek,
kdy ,,Luang P6* ndhle zmizel a na jeho misté se objevil protivny stary muz. Jeden mnich mi
vypravél, ze kdyz poprvé recitoval patimokkhu ve Wat Pa Pong, jakmile zacal trochu tépat,
Luang P¢ provedl svou obvyklou rutinu: tahal ho zezadu za roucho, vtipkoval, oslovoval
mnichy sedici vedle néj, ¢imz zcela znicil jeho soustiedéni a pamét’, jakoz i posledni zbytky
sebedtvéry. Jeden thajsky mnich mi vypravél, jak téZké pro néj bylo sedét po obéd¢ v jidelné.
Nebylo to soucasti kazdodenni rutiny, ale obcas nas tam Luang P¢6 zdrzel, zatimco se
vybavoval s laiky nebo vtipkoval se star§imi mnichy. Ov§emzZe si byl védom nasi
netrpélivosti, ale tvaril se zcela nevinng, jakoby Gplné¢ zapomnél, Ze tam jsme. ,,KdyZ nds tam
takhle nuti sedét, tak uz to pro me neni Luang P6, citim jenom hnév.“ Poté, co jsem vidél
ucitele na Zapade, kteti obvykle nefekli lidem nic nepiijemného, jsem si zacal fikat, Ze je to
nesmirné soucitny ucitel, ktery dokaze lidi pfivést k tomu, Ze ho budou nenavidét. Nyni se mé
vazné zacal ptat na to, co délam, jak hledim na véci ve svéte, a ja jsem mu zase kladl otazky
plynouci z mého studia mah4jany, prace s umirajicimi a sledovéani ptenosu Buddhova uceni
do zapadni spolecnosti.

Ackoliv nikdy neéetl mahajanové texty, snad s vyjimkou Tribunové sitry Sestého patriarchy,
jeho znalost mahajanovych principii byla pfinejmensim velmi dobra. Rikal jsem si, jaké véci
jsme od né&j asi mohli slySet, kdybychom mu béhem onéch let byvali kladli ty spravné otazky.
Ohledné¢ prace s umirajicimi, ktera se v té dob¢ stavala popularni, fekl, Ze vétsi prospéch z ni
mayji ti, ktefi navstévuji umirajici, rozjimaji-li o pravdé nemoci a smrti, spiSe nez ti, které
navstévujeme a snazime se jim pomoci. J& sdm jsem o tom mél silné pochybnosti; myslel
jsem si, ze utéSovanim umirajicich lidi bychom mohli narusit proces odbouravani ega, jenz by
jim mohl dat skute¢ny vhled. Rovnéz ty nadherné popisy blaha a vyrovnanosti, jez lidé
zakouseli v poslednich chvilich zivota, ackoliv jinak se procesu umirani stavéli na odpor a
suzoval je str ach, se zdaly byt v rozporu se zdkonem kammy.

Luang P6 poznamenal, Ze asi nemizeme vyznamnéji ovlivnit stav mysli umirajiciho clovéka,

at’ uz pozitivné ¢i negativné. Vzal svou htil a pichl mé s ni do prsou: ,,Kdyby tohle bylo
rozzhavené Zelezo a ja bych se t¢ jim dotykal, a pak bych v druhé ruce pozvedl kus cukrovi,
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nakolik by t€ to cukrovi mohlo rozptylit? Rovnéz fekl, ze je velmi tézké pouhym
pozorovanim poznat, co umirajici lidé zakouseji. Vypravél jsem mu o transformacich, kterymi
umirajici lidé udajné prochézeji, a jak opoustéji svét s klidnym ismévem na rtech. On na to
odvétil: ,,Kdyz vedou vepte na jatka, také se sméji az do posledniho okamziku. Miizeme fici,
ze vsichni vepti odchazeji do nibbany?*

Rikal, Ze bychom samoziejmé méli opatrovat umirajici s laskou a soucitem a co nejlépe se o
né starat, ale pokud tento fakt neobratime smérem dovniti a nebudeme uvazovat o své vlastni
nevyhnutelné smrti, ziskdme z toho jen maly uzitek. V prabehu celého svého pobytu se
opakované navracel k tématu brzké smrti.

Pozd¢ji jsem premyslel o této epizod¢ a fikal jsem si, Ze mé svym protivnym chovanim snad
zkousel. Kdyz jsem byl vystaven jeho kritice, zlehCovani a negativité, snazil jsem se
obhajovat svou laickou praxi. Také mi to pomohlo ptfetnout v§echny zbyvajici touhy po
mnisském zivoté. Mozna reagoval na mou rozpolcenou mysl a nutil me k tomu, abych tento
stav piekonal. Totéz okamzité fekl i mlj zenovy ucitel, kdyz jsem mu o tom pozd¢ji vypravél.
Luang Po byl také velmi unaveny a prvni tyden hodné spal. Byl jsem si samoziejmé védom
toho, ze v Thajsku mél jen ziidka ¢as na skutecny odpocinek, ale ted’ vypadal tak naprosto
vycerpan¢, ze jsem si zacal fikat, ze uz mozna nema silu na to, aby ucil druhé. Sta¢ilo mu jen
sedét vecer v kiesle a sdilet svou Dhammu s ndmi dvéma. Nékdy nam fekl, abychom zapnuli
televizi, a pak pied ni v tichosti sed¢l a sledoval ptihlouplé programy ¢i reklamy v jazyce,
kterému nerozumél. Zanedlouho vSak uz zase energicky ucil, zfejmé proto, ze vidé€l, Ze tu byli
lidé se skuteCnym zajmem, a také asi proto, Ze jeho télo neztratilo vSechny své kdysi tak
uzasné zotavujici schopnosti. Ten odpoc¢inek mu skute¢né pomohl. Zacal jsem na ném
pozorovat, jak sledoval televizi a lidi na naSich vyletech, Ze pomalu ziskaval védomosti o
zapadnim zpisobu zivota. Nékdy poukazal na konkrétni véci, aby osvétlil své uceni, jindy
zase pronasel obecné vyroky, jako tfeba: ,,Lidé na Zapad¢ jsou v tak zalostném stavu‘‘ nebo
,»V téhle spolecnosti skute¢né chtéji vyzkouset vSechno.*

Na né¢kolik dni ndm byl zapijcen vedlejsi diim, a jeden vecer, kdyZ Adzan Pabhakar6 odesel
za svou rodinou, jsem sedél sam vedle Luang P6. Ze svého kiesla odtusil: ,,Budeme sedét v
samadhi.* Sed¢l jsem na zemi vedle néj a nebyl jsem si jist, jestli spi €1 nikoliv; nevyzatovalo
z n&j piili§ mnoho energie. Koneéné se pohnul a zacali jsme hovotit. Casto za¢inal rozhovory
vétou: ,,Co myslis, Varapaniid?* A pak tieba dodal: ,,Jak tady miZeme S§ifit buddhismus?*
Rekl, Ze téch par uéiteld, které na Zapadé potkal, na né&j neudélalo velky dojem. Ac¢koliv ugili,
jak mayji lidé praktikovat meditacni techniky, nedokézali je dostate¢né vyburcovat (myslim, ze
pouzil vyraz ,,zasdhnout jejich srdce®) a dostat se ke koteni véci. Vzpomnél jsem si, ze Sasaki
R6si jednou tekl, ze 1idé tady sice praktikuji zenovou meditaci, ale jesté se nezacali zajimat o
mahdjanovy zen. Kdyz se ho n¢kdo zeptal, co si mysli o zenu na Zapad¢, tak odpovédél, ze
podle n&j zen jesté na Zapad nepfisel.

Rekl jsem mu, Ze nékteii ugitelé své zaky pouduji, e jelikoz vie je prazdné, neexistuji ve
skutecnosti takové véci jako Ipéni €1 utrpeni. Tak to nelze délat, fekl na to Luang P6, musime
pouzivat konvence. Rekl jsem mu také, ze mnoho lidi tvrdi, Ze jelikoz mysl je ve své podstaté
Cista a vSichni mame buddhovskou pfirozenost, neni zapotiebi praktikovat. Jeho odpoveéd’
znéla: ,,Dejme tomu, ze mas néco Cistého, jako tenhle tac. Ja piijdu a hodim na néj kus hnoje.
Reknes potom: ,Tenhle tac je ve své podstaté &isty, a tak se nemusim naméhat s jeho
¢iSténim*?* Jindy jsem mu vypravél o tom, jak si néktefi lidé mysli, Ze jsou Stastni, a nechtéji
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proto praktikovat. On na to odvétil, ze je to jako dité, které nechce chodit do $koly a fika
svym rodi¢im: ,,To je v potadku, citim se takhle fajn.“ Pak jsou tu néktefi, ktefi fikaji, ze
utrpeni je Dhamma a tudiZ dobré, proto bychom ho méli ,,ctit* a nesnazit se ho ukon¢it. On na
to fekl: ,,Spravné. Ja takovym lidem fikam, at’ ho neopoustéji a drzi se ho co mozna nejdéle, a
pak at’ zkoumaji, jak se citi.* Ptipustil, Ze nibbdna a samsdra jsou neoddé€litelné jako dlan a
hibet ruky, ale fekl, ze musime ruku oto¢it na druhou stranu. Nakonec pravil, ze kdyz lidé
predkladaji takovéto neporazitelné argumenty a nechtéji vidét pravdu, ,,nech je prosté byt —
kam se kdy takto dostanou?* Takovi lidé na to musi pfijit sami.

Kdyz se setkal s vipassanovym ucitelem Munindrou, dal mu nékteré rady ohledné¢ uceni. Aby
se Clovek dostal k jadru véci a ptitom lidi neodradil, je tfeba trochu uvolnit atmosféru.
Netikejte tomu buddhismus, je to prosté sacc¢a-dhamma neboli pravda. Reknéte jim: ,,Tohle
neni jen n¢jaky mij nazor,” ,,Odpust'te mi, Ze takto hovoiim,* apod. Mluvte o vécech, které se
lidi tykaji, ale nepoukazujte na chyby pfili§ osobné. Naptiklad piti alkoholu: miZzete fici, ze
kdyz ,,n¢kdo* pije, miize mu to prinést jisté uspokojeni, ale... Nebo ,,1 j& jsem d¢lal takové
véci, dokud jsem si neuvédomil, Ze jsou Skodlivé.* U€it druhé neni samoziejmé problém jen
tady na Zapadé. Nékolikrat se zminil o tom, jak tézké je ucit lidi v Thajsku, a ¢asto fikal: ,,Uz
nevim, s kym bych o tom mél hovofit.“ S postupem casu se zdalo, ze se mu u€eni na Zapadé
zacind libit, a jednou poznamenal, Ze si v Thajsku nékdy ptipada jako uvazana opice, na
kterou se lidé chodi divat jen pro zdbavu. Také opakoval své pfirovnani buddhismu v Thajsku
k velkému letitému stromu, ktery mize sice vypadat majestatné, ale dava pouze malé, kyselé
plody. Buddhismus na Zapad¢ vidél jako mlady stromek, ktery jesté nenese Zadné plody, ale
ma znacny potencial.

KdyzZ jsem poznamenal, ze ideal bodhisattvy je skute¢né hluboky, fekl na to: ,,Neuvazuj

timto zptisobem. Je to tvé vlastni mysleni, které je povrchni ¢i hluboké, dlouhé ¢i kratké. Neni
to zase tak slozité, ale ty se zaplétas do svych vlastnich pochybnosti.* M¢li bychom nejdiive
pomoci v§em ostatnim bytostem dosdhnout nibbdny? ,,Buddha nas po svém Probuzeni
neopustil; pomahal druhym lidem dosahnout osvobozeni. Ale to, co mizeme pro druhé udélat,
ma své meze. Jestlize ted’ spasime vSechny bytosti na svété, ptisti Buddha se nebude mit kam
narodit.” Kdyz jsem se ho zeptal, zda se v n¢jakém ptistim zivoté vrati jako ucitel, odpovedél:
,»Ne, jsem unaveny. Jeden zivot jako ucitel mi staci.” Zdalo se mi, Ze to mysli vazné.

Nasledujici rano vypadal Luang P¢6 sklesle. Piedchozi vecer mu nékdo ukazal ¢asopis
Playboy, a v ném to vzbudilo dojem velké beznad¢je, kdyz vidé€l takovyto moralni ipadek —
projev hluboké zaslepenosti. Sed¢l na travniku s AdZanem Pabhakar¢ a tikal, Ze by mozna
m¢éli zrusit zbytek cesty a vratit se dom; jak je mozné ucit takovéhle lidi? Pak se ale objevilo
par mladych lidi, ktefi pfinesli jidlo a chtéli hovotit o Dhammé. To ho znaéné povzbudilo a od
té chvile zacal ucit s opravdovym nadSenim. Vecer jsem s nim byl sam a on prohlasil, ze
behem své cesty bude lidem fikat, aby jen sedéli a provadéli formalni meditacni praxi.
Poznamenal jsem, Ze vétSina ostatnich ucitelti délala prave toto. Kdyz ale skute¢n¢ zacal
hovofit k lidem, mluvil zna¢né odlisne.

Po ob&d¢ jsme spole¢né meditovali a on pak odpovidal na otdzky. Hovofil pfedev§im o
spravném porozuméni. Rekl, Ze mnoho lidi pfistupuje k meditaci jako zlod&j, ktery, kdyz ho
chytnou, si najme chytrého pravnika, aby ho z toho vysekal. Jakmile je na svobod¢, zacne
znovu krast. Luang Po to rovnéz ptirovnal k boxerovi, ktery dostane nakladacku, vylize se ze
svych ran a jde znovu boxovat, coZ mu pfinese jen dalsi rany. A tak to jde pofad dokola.
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Ucelem meditace je vice neZ jen obCasné zklidnéni a zahojeni, je to nazfeni a odstranéni
pficin, které ndm zpiisobuji potize a neklid.

VéEdél, Ze lidé mnohdy chodi od ucitele k uciteli, zkousi jednu metodu za druhou, a proto
Casto zdlraznoval, Ze moudrost nelze ziskat sbiranim informaci €1 stfidanim mnoha riznych
metod meditace. Je tfeba pochopit zakladni principy a pak je uvadét v praxi. Vypravél piibéh
o0 jednom poutnikovi v Buddhové dobé&. Kdyz uslySel o néjakém uciteli, vypravil se za nim,
aby praktikoval pod jeho vedenim. Pak uslySel o jiném uciteli zijicim jinde, a tak zase
nasledoval jej. Nékdo mu pak tekl jesté o dalSim uciteli, ktery mél byt velmi skvély, a tak za
nim opét odesel. Nakonec narazil na Buddhu a svéfil se mu, Ze je cely zmateny a unaveny.
Buddha mu poradil: ,,Zapomen na to, co minulo, neo¢ekéavej nic v budoucnosti a sleduj to, co
vzniké a zanika v pfitomném okamziku.“ Diky této praxi pfekonal poutnik své pochybnosti.

Luang P¢6 rovnéz kladl diiraz na trpélivost. Jeden ¢lovek se ho zeptal na ,,vstup do proudu®,
prvni stupen osviceni. On na to odpovedél, ze ucelem praxe jsou samoziejme prozitky
osviceni, jako je ,,vstup do proudu* (v thajstin¢ dosl. ,,spadnuti do proudu®), ale vyzaduje to
vytrvalost. Kdyby takové véci byly snadné, délal by je kazdy. Rekl: ,,Zacal jsem chodit do
klastera, kdyZz mi bylo osm, jsem mnichem uz ptes 40 let. Vy zapad’aci chcete meditovat
jeden nebo dva dny a jit rovnou do nibbany... Neni to tak, ze si sednete a jednoduse spadnete
do proudu; nikdo vas nemuze prastit do hlavy a tim vas osvitit.” Bavilo ho poslouchat uryvky
z mahajanovych siter, které jsem mu ob&as pred¢ital. Casto fikal, Ze to jsou vyjadieni
hluboké moudrosti, ale obcas je obratil zpatky na m¢, abych nebyl uspokojen pouhym
pojmovym chapanim.

Kdyz jsem mu tekl, ze podle mahajany dosel arahant jenom na pili cesty, zeptal se m¢: ,,A
doSel n€kdy nékdo az na konec cesty?* Kdyz jsem se zminil, Ze Sariputta, ztélesnéni
moudrosti v palijskych textech, vystupuje v mnoha mahajanovych sutrach jako hlupacek,
odvétil: ,,Lidé, co ¢tou takovéhle véci, jsou ti opravdovi hlupaci.® Nemyslim si, ze hovofil o
samotnych sttrach, ale spiSe poukazoval na ty, ktefi uchopuji slova, aniz by porozuméli jejich
hlubokému vyznamu. Rekl jsem: ,,V Diamantové sitie se pravi, Ze ten, kdo vidi viechny
formy jako neskute¢né, vidi Tathagatu. On se na m¢ shora ostie podival a zeptal se:
,»Opravdu je tomu tak?!“ Nejednou se mé& otdzal, jestli vim, kdo sepsal ty sutry. Odvétil jsem,
ze pry pochazeji od samotného Buddhy. A on na to: ,,Vis, kdo je to Buddha?* Musel jsem byt
zticha.

»Nepospichej pfili§ s odhazovanim necistot,” fekl mi jednou. Zeptal jsem se pro¢, a on na to
odpoveédél, ze bych se mél s trpélivosti naucit rozpoznavat utrpeni a jeho priciny, a pak je
zcela opustit, stejné jako je lepsi pro vase traveni, kdyz pomalu a dikladné Zvykate jidlo. V
Seattlu mél Luang P6 jednu vetejnou prednasku, predevsim na téma mravnosti (sila). Zacal
tim, Ze vSechny tak trochu dobracky pokaral: ,,Vy zajisté vite, Ze byste neméli délat ty véci,
které délate.” Trochu jsem tim byl zaskocen a urcité to nebylo tak zajimavé jako fe¢ o
meditaci, prazdnot€ apod., ale postupem casu, kdyZ se znovu a znovu vracel k tomuto tématu,
jsem to zacal vice ocenovat. Také v ptiStich mésicich a letech jsem si uvédomil, jak dobte
uhodil hiebik na hlavi¢ku. Myslim, Ze to bylo v této dobé&, kdy rovnéz zacal varovat lidi pred
medita¢nimi uciteli. V nésledujicich pfednaskach a rozhovorech tomu vénoval hodné
prostoru. Vidél velky rozdil mezi tim, kdyZ né€kdo jen praktikuje meditaci a vyucuje meditacni
techniky, a tim, kdyz v€lenime praxi do celého svého Zivota, tak aby byl Dhammou.
Domnival se, ze ti, ktefi nejsou jesté oprosténi od svych tuzeb, budou piirozené ucit ostatni v
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souladu se svymi vlastnimi nazory a budou vychdazet vstfic jejich starym nédvykam a
pozadavkim.

Neékdo mu polozil otdzku tykajici se péti etickych ptredsevzeti. On na ni odpoveédél velmi
pfimo a nedvojznacné, jak jsem to jesté od nikoho diive neslySel. Pravidla tykajici se
sexuality a alkoholu jsou €asto nejasné chapana a vysvétlovana. Mnoho lidi si mysli, ze
pozivani opojnych prostredkt je v poradku, pokud to nevede k skute¢nému opojeni (coz je
obtizné definovat). Luang P6 na to tekl, Ze je-1i nékdo znadm jako zlod€j, neni dobré davat mu
prilezitost ke kradezi. Opojné napoje a jin¢ omamn¢ latky vzdy vedou k nedbalosti, je to v
jejich povaze, a tak pro€ je uzivat, byt v jen malém mnozstvi? Co se tyce sexualniho chovani,
tekl, ze nejlepsi je Giplna zdrZenlivost, je-1i toho ¢loveék schopen. Pokud ne, mél by byt
spokojen se svym partnerem. Uvazujte: ,,Jedna zena nebo jeden muz je vic, nezZ miizete
zvladnout, tak pro¢ byste jesté chteli dalsi?*

Luang P6 byl pozvan na obéd do domu, kde se schazela mistni meditacni skupina. Vedl tam
meditacni sezeni, hovotil k lidem a odpovidal na jejich otazky. Pfirovnal meditaci klidu
(samatha) ke slepici zaviené do klece. Slepice v kleci nestoji na misté, ani nelezi na zemi jako
mrtva. Pohybuje se, ale jeji pohyb je omezen, 1ze ho kontrolovat a sledovat. Doporucoval
rozjimani o téle, kdyz se mysl utisi a zklidni. Vynotuje-li se mnoho myslenek, je mozno
pouzit riizné metody, jako napt. meditaci kasina. Clovék zamé&ii svou pozornost na barevny
kotou¢ nebo na plamen svicky, dokud jej nevidi 1 se zavienyma oc¢ima. Pak lze tento barevny
vjem rozSifovat a zuZovat, a nakonec s nim vSechno spalit.

Anebo je také moZné nechat mysleni prosté byt, jen si ho byt védom. Sedite a zatould se k
né¢komu do domu. Zeptejte se ho: ,,S ¢im jsi ptislo zpét?* Rozpoznejte, Ze mysleni je nestalé a
neni to vase ja. Jak by mohlo n€kdy byt vasim ja? Jak dlouho budete muset cekat, neZ se stane
vasim ja? Nemusite toho védét moc, fekl Luang Po, jen pozorujte to, co je zde a nyni, dokud
se neobjevi bezvasnivost a ztrata zdjmu o pet osobnostnich skupin (khandha). To je smyslem
celé praxe.

Neékdo se zeptal, co je pravym sidlem duSe. On na to odpovedél: vhled, ze zadna duse (ja)
neexistuje. Jina otazka se tykala zadostivosti. Mizeme se soustiedit na energii v téle a tim ji
porozumet, ¢i pouzit tuto energii k Probuzeni? Luang P6 doporucil proste ji nechat byt,
nesnazit se ji uchopit za zadnym ucelem. Energie bezvasnivosti (virdga), fekl, je vétsi nez
energie vasne.

Jeden vecer hovofil na téma smrti. Byl si védom toho, jak lidé na Zapadé Ipi na mladi a
zivot€, a nabadal nas, abychom si neustale pfipominali nevyhnutelny fakt smrti. ,,Pfedstavte
si, ze n&jaky jasnovidec, ktery uz presn¢ predpovedél smrt stovky lidi, vam fekne, Ze za sedm
dni zemfete. Dokazali byste potom spat? Zarucuji vam, Ze byste oblékli mnisské roucho a
meditovali dnem 1 noci. Ve skute¢nosti v§ichni smétujeme na popravisteé. To je naprosto
jisté. Rekl také, e Gasto kara své laické zaky v Thajsku, protoZe o téchto vécech slyseli
mnichy hovofit cely sviij zivot, a presto se jich zmocnil strach, kdyz onemocnéli, a rozrusilo
je, kdyz nékdo zemftel. ,,Pokud jste se spravné cvicili, nemél by byt pfitomen Zadny strach ani
zarmutek. Musite-li jit na 1é¢eni do nemocnice, feknéte si: ,Uzdravim-li se, je to v potadku,
zemiu-li, je to také v poradku.* Ujist'uji vas, Ze kdyby mi l1ékaii fekli, Ze mam rakovinu a
zbyva mi jen par mésicli, nebyl by to pro mé zadny problém. Jesté bych doktory nabadal:
,Dejte si pozor, smrt za vami také ptijde. Nékdo jde prosté diiv a jiny pozdé&ji.
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Poznamenal, Ze se dnes vSichni boji rakoviny, a je-li u nékoho zji$tén nédor, jeho rodina mu
o tom rad¢ji ani nechce fikat, vSichni ztrati veskerou nad¢ji. Jednou ho pry navstivili néjaci
badatelé hledajici 1€k na rakovinu. ,,Tito 1€kafi nezabrani smrti ani nevylé¢i smrt. Pouze
Buddha byl Iékat, ktery to dokazal. Pro¢ tedy nepouzijeme Buddhiv 1ék? Bojite-1i se nemoci,
jako je rakovina, obavate-li se smrti, méli byste se zamyslet nad tim, odkud tyto véci
pochazeji. Jejich pficinou je zrozeni. A proto neplacte, kdyz nékdo zemie — je to ptirozené,
jeho utrpeni v tomto Zivot& skon¢ilo. Cheete-li plakat, Gifite tak, kdyz se nékdo narodi: ,0
béda, znovu se sem navratil, znovu bude muset trpét a zemfit.“ Nejdilezitéjsi je vzdat se
vSeho pro Dhammu. ,,Co kazdy ze vSeho nejvic miluje? Sviy vlastni Zivot. Dokézeme cokoliv

obétovat pro zivot. Vzdame-li se svého Zivota pro Dhammu, nebudeme mit uz zadné potize.*

Kappelovi jednou vecer pozvali velké mnoZstvi zndmych a pfibuznych ,,na recepci. Mistnost
byla plna lidi, kteti d€lali velky hluk. Nebyl jsem na takové situace zvykly, a kdyZz jsem sed¢l
vedle Luang P6, on poznamenal: ,,J4 tady nejsem.* Zeptal jsem se ho, kde tedy je, a on na to
odvétil: ,,Nevim, ale nejsem tady.*

Zminil jsem se mu jednou tom, Zze manzel jisté zeny rad leze po skalach a ona se domniva, ze
je to pro n¢j jako meditacni praxe. Luang P6 se mé zeptal: ,,A kdyz leze po skalach, vidi pfi
tom Gtyfi uslechtilé pravdy? Rekl jsem, Ze nevim, ale Ze asi ne. Pak jsem poznamenal, Ze
jsem obcas uvazoval o tom, ze kdyz n¢kdo provozuje urcitou svétskou ¢innost s plnou
pozornosti, mize to vést k hlubokému soustfedéni. Napiiklad u hudebnika mohou pfti hie na
nastroj vyvstavat faktory dzhany, jako sjednoceni u predmétu, nadseni atd., pouze ona aktivita
neni prospésna. Luang P6 odvétil: ,,Ne, nikdo nehraje na kytaru a zéroven vstupuje do
dzhany... jenom zapad’aci! Vy nevite, co je to dzhdana...”

Osm dni jsme stravili v Barre (IMS), kde odpoledne hovofil s meditujicimi a mél 1 par
vecernich prfednasek. Rano daval instrukce lidem, kteti pracovali v meditacnim centru. Opét
zacal hovofit o tom, Ze vSichni sméfujeme na popravisté. Kdyz 1idé ptichazeli, ptal se jich:
,Pracovali jste na svém doméacim ukolu?* Nabadal je, aby uvazovali o smrti alespon tiikrat
denné — rano, odpoledne a vecer. ,,Nebud'te jako Paul: jenom se prochazi, divé se na stromy a
ptaky, ji a pije, ale neuvazuje o tom, ze jednou bude muset zemfit.*

Jednou jsem mu fekl, Ze myslenka smrti je pro mé obvykle vzdalend. Kdybych se citil v
ohroZeni Zivota, bylo by to pro mé vice realné. ,, Ty nevidis$ to nebezpeci?* zeptal se mé&. ,,Je tu
s kazdym dechem.* Pravil jsem, Ze se mi vétSinou zd4, jakoby smrt byla né¢kde daleko v
budoucnosti, ze budu zit velmi dlouho, sto nebo vice let. ,,To je moudrost Dévadatty,” odvétil
Luang Po.

Ve skupinovych rozhovorech vétsinou daval ptimé a jasné odpovédi na komplikované otazky.
Doporucoval lidem, aby odlozili knihy stranou, spoléhali se sami na sebe, byli odhodlani a
vytrvali. Jeden muz se zeptal: ,,Kdyz sedim a pokousim se sledovat svlij dech, ma mysl se
zacne toulat, pak mé& za¢nou bolet kolena a to vyvola jesté vice myslenek... Jak bych se s tim
m¢l vyporadat?* Luang P6 odpovedél: ,,Vyporadej se s tim prosté tak.* Zaznél smich, ale on
tekl, ze bychom méli byt skutecné odhodlani a rozpoznat pravou povahu télesnych a
mentalnich jevi, Ze jsou pomijivé a prazdné.

Mnoho lidi hovotilo o problémech, s nimiz se stietavaji, kdyz chtéji praktikovat v laickém
zivoté. Luang P6 pravil, Ze je t¢Zké praktikovat jako laik; je to jako chtit meditovat ve vézeni.
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Usednete k meditaci, a v tu ranu pfibéhne dozor¢i a kiici na vas: ,,Zvedni se a béz tam!* Také
to prirovnal k sezeni na mravenisti: mravenci kousou, ¢loveka to svédi, ale odmita se
zvednout a pfesunout se nékam jinam. Anebo jako kdyZz né€kdo ptijde k Adzdnovi a drzi néco
horkého v ruce. Stézuje si: ,,Je to hrozn¢ horké!* Adzan mu poradi: ,,Tak to pust,” a on na to:
,»Ja to nemizu pustit... ale nechci, aby to palilo!“ Co pak pro n¢j mize Adzan udélat? Znovu
zdiraznil, Ze je nutné jit ke kofeniim véci. Jdete na prochazku a zakopnete o vy¢nivajici
pahyl, tak si dojdete pro sekeru a useknete ho. Ale on doroste a vy o néj znovu zakopnete, a
tak ho znovu useknete. Koten vSak potad dortista, a tak si musite opatfit traktor a vyorat ho.
Poznamenal jsem: ,,J4 nevim, kde vzit n¢jaky traktor.“ On na to odvétil néco ve smyslu:
,,Musis pfijit na to, odkud se berou.” Nakonec tekl, ze je to jako tdzat se sdm sebe: ,,M¢l bych
jit dnes? Mél nebo nemél? Mozna piijdu az zitra...* Pak nésledujici den: ,,M¢&I bych jit? Ano
nebo ne?* Takhle pokracujete den za dnem az do smrti, a nikdy se nikam nedostanete. Musite
si prosté fict: ,,BEz!“ — a tim je to vyfeSeno.
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